JAK CZESTO BADANIE POWINNO
BYC WYKONYWANE?!

Wedtug zalecen Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
badanie stép powinno by¢ wykonane :

po raz pierwszy: po 5 latach od momentu zachorowania

u pacjentow z cukrzyca typu 1, o ile wczesniej nie wystapia
objawy neuropatii

w momencie rozpoznania choroby u pacjentow

z cukrzycg typu 2

e coroku, u kazdego pacjenta z cukrzyca powinna byé
wykonana ocena wystepowania objawéw neuropatii
cukrzycowej, z uzyciem monofilamentu

. WITAMINA B,

Wazna w cukrzycy
¥ oraz wtasciwym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego®47:8

iy i,

Witamina B, jest niezbedna dla prawidtowego
metabolizowania weglowodandw, odgrywa istotng
role w metabolizmie glukozy. Spozywajgc zwiekszone
ilosci weglowodanow automatycznie zwieksza sig
zapotrzebowanie na witamine B

Wszystkie tkanki organizmu, w tym mézg i uktad nerwowy,
aby poprawnie funkcjonowaé potrzebujg witaminy B, .
Uczestniczy ona w produkgji energii koniecznej do
wytworzenia impulsu nerwowego.

Badanie opublikowane w 2007 r. potwierdzito, ze diabetycy
sg grupg szczegolnie narazong na niedobor witaminy B, .

Zaréwno osoby z cukrzyca typu 1, jak i typu 2 majg znacznie
obnizony poziom witaminy B,. Stezenie tej witaminy

byto az 0 76 % nizsze u chorych na cukrzyce typu

1 oraz 0 75% nizsze u pacjentéw z cukrzyca typu 2

w poréwnaniu do oséb zdrowych!

Leczenie i zapobieganie
skutkom niedoboru witaminy B,

Benfogamma®

LEK OTC
50 mg

Benfogamma®
[Bamnolfwam rLITT]

LECZENIE NIEDOBORU WIT. B,

1-3 tabletki dziennie

ZAPOBIEGANIA SKUTKOM NIEDOBORU WIT. B,
1 tabletka 1-2 razy w tygodniu

www.benfogamma.pl
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Nazwa produktu leczniczego i nazwa powszechnie stosowana: Benfogamma (Benfothiaminum),
50 mg. Postaé farmaceutyczna: tabletki drazowane, 1 tabletka drazowana zawiera 50 mg benfotia-
miny (Benfothiaminum). Wskazania do stosowania: Leczenie i zapobieganie skutkom niedoboréw
witaminy B, w organizmie. Niedobdr witaminy B, moze wystapi¢ w nastepujacych przypadkach: niepra-
widtowym Zywieniu ubogim w witamine B,, karmieniu pozajelitowym, intensywnej diecie odchudzajacej
(gtodowej) i hemodializie; przewlektym alkoholizmie (alkohol blokuje wchtanianie witaminy B,) i w po-
wiktaniach wynikajacych z przewlektego alkoholizmu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosé (alergia) na

benfotiamine, tiamine lub ktérakolwiek z substancji pomocniczych. Podmiot odpowiedzialny: Worwag
Pharma GmbH & Co. KG, Calwer Strasse 7, 71034 Béblingen, Niemcy. Petna informacja o leku dostepna
na zyczenie. Informacja medyczna: Woerwag Pharma Polska Sp. z 0.0. ul. J. Dziekonskiego 1, 00-728
Warszawa, tel. 22 863 72 81, fax 22 877 13 70. Kategoria dostepnosci: Lek wydawany bez recepty.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczni-
czego, badz skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Benfogamma®

Leczenie i zapobieganie
skutkom niedoboru witaminy B,

Benfogamma'
(Bt

Pierwszy w Polsce lek z witaming B,
w formie rozpuszczalnej w ttuszczach
dostepny bez recepty*



JAK PRZEBIEGA BADANIE STOP W KIERUNKU NEUROPATII CUKRZYCOWEJ?

NEUROPATIA

CUKRZYCOWA
- SCHEMAT BADANIA . ocenawizuanastor @ ® W . ocenaczucia

Jak wyglada badanie w kierunku neuropatii - czyli ocena stanu skory (obecnosé V= TEMPERATURY

cukrzycowej? Czy pacjenci maja sie czego obawiad? ZaCjer‘l'_‘”?”'e”'ai(“?ZkOdE‘?”'a Sy z uzyciem Tip-Thermu,
modzeli) i paznokci (grzybica) oraz narzedzia przypominajacego

stopnia deformacii stop (np. czy wystepuja dhugopis, zakoriczonego
tzw. ,mioteczkowate palce”). zjednej strony metalowa, a z drugiej

CZYM JEST NEUROPATIA . . e
CUKRZYCOWAT e

Neuropatia cukrzycowa to najczestsze powiktanie , a plastikowe jako ciepte.
cukrzycy, polegajace na uszkodzeniu wiékien nerwowych,
ktore przewodza impulsy nerwowe pomiedzy mozgiem,
ainnymi cze$ciami naszego organizmu.

. 3T ; OCENA CZUCIA DOTYKU
Neuropatia rozwija sie wraz z czasem trwania cukrzycy, . : :
i ) q I z uzyciem monofilamentu, czyli
ajej gtowna przyczyna jest przewlekta hiperglikemia, ' , , S
czyli podwyzszone stezenie glukozy we krwi. SRy il ), LEE0 UgllTe €1
przy nacisku. Badanie to wykonuje sig ' OCENA CZUCIA
w celu sprawdzenia, czy chory odczuwa WIBRACJI
Co istotne, uszkodzenie nerwéw postepuje wystandaryzowany nacisk monofilamentu z uzyciem kalibrowanego stroika
wraz z czasem trwania cukrzycy. Czesto na skc')_re stopy i potrafi ws.kazaé lokalizacje ?acisku. -128 Hz, z 8-stopniowa skala.
e e ] e Monofilament przyktada sie w 3 do 10 okreslonych Stroik wprowadza sie w drgania i przyktada na
y. i Y it P miejsc na stopie. W przypadku braku monofilamentu, wyniostosciach kostnych - na kostce boczne;j
sq dopiero w fazie zaawansowanej i na tym np. w warunkach domowych do badania mozna uzy¢ lub paluchu. Pacjent zgtasza moment, w ktérym
etapie s3 juz nieodwracalne. Dlatego bardzo gazika lub spinacza biurowego. przestaje czué drgania (wibracje) na stopie,
wazne jest wczesne wykrycie neuropatii a osoba przeprowadzajgca badanie okresla prog

czucia wibracji na 8-stopniowej skali.

i rozpoczecie leczenia.

DLACZEGO BADAMY STOPY? OCENA CZUCIA BOLU JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?

Wynika to faktu, ze w pierwszej kolejnosci uszkodzeniu ulegajg za pomoca sterylnej, tepo

e ’ 3 Nalezy doktadnie umy¢ stopy i zatozy¢ czyste, bawetniane
najdtuzsze nerwy, ktore przewodza impulsy nerwowe w stopach. zakoriczonej ighy oraz plastikowej

skarpetki.
koncowki Neurotipsu. Pacjent y :
KTO WYKONUJE BADANIE? powinien odczuwag réznice miedzy Podczas badania pacjent powinien zamkna¢ oczy i przyjac

postawe lezaca.

Badanie stdp wykonuije pielegniarka lub lekarz, z uzyciem dotknieciem plastikowg koricowka,
specjalistycznych narzedzi - monofilamentu, stroika, tip thermu, a uktuciem igta. Przy tym badaniu nalezy ; : = o]
igiet neurotips. Jednak badanie nie jest skomplikowane. Pewne uwazad, aby nie uszkodzi¢ skéry na stopie. Material opracoyany aErppUipiprzdiane eI ke iR

k . o .. adiunktem na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
elementy tego badania mozne wykonac réwniez osoba opiekujgca

sie pacjentem z cukrzyca, w warunkach domowych. zdjecia ©Marc Miiller



