NEUROPATIA
CUKRZYCOWA

- SCHEMAT BADANIA

Jak wyglada badanie w kierunku
neuropatii cukrzycowej?

Czy pacjenci majg sie czego obawiac?

CZYM JEST NEUROPATIA
CUKRZYCOWA??

Neuropatia cukrzycowa to najczestsze
powiktanie cukrzycy, polegajgce na
uszkodzeniu widkien nerwowych, ktdre
przewodzg impulsy nerwowe pomiedzy
maozgiem, a innymi czesciami naszego
organizmu.

Neuropatia rozwija sie wraz z czasem
trwania cukrzycy, a jej gtdwna przyczyna jest
przewlekta hiperglikemia, czyli podwyzszone
stezenie glukozy we krwi.

KTO WYKONUJE BADANIE?

Badanie stop wykonuje pielegniarka lub

lekarz, z uzyciem specjalistycznych narzedzi

- monofilamentu, stroika, tip thermu,

igiet neurotips. Jednak badanie nie jest
skomplikowane. Pewne elementy tego badania
mozne wykonac réwniez osoba opiekujgca sie
pacjentem z cukrzyca, w warunkach domowych.

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO BADANIA?

Nalezy doktadnie umy¢ stopy i zatozyé czyste,

bawetniane skarpetki.

JAK PRZEBIEGA BADANIE
STOP W KIERUNKU

NEUROPATII CUKRZYCOWEJ?

e OCENA WIZUALNA STOP

- czyli ocena stanu skory (obecnosé
zaczerwienienia, uszkodzenia skory, modzeli)
i paznokcei (grzybica) oraz stopnia deformac;ji
stop (np. czy wystepujg tzw. ,mtoteczkowate
palce”).

OCENA CZUCIA DOTYKU

z uzyciem monofilamentu, czyli sprezystego
wtokna, ktore ugina sie przy nacisku. Badanie
to wykonuje sie w celu sprawdzenia, czy chory

odczuwa wystandaryzowany nacisk monofilamentu

na skore stopy i potrafi wskazaé lokalizacje
nacisku. Monofilament przyktada siew 3 do 10
okreslonych miejsc na stopie. W przypadku braku
monofilamentu, np. w warunkach domowych do

badania mozna uzy¢ gazika lub spinacza biurowego.

OCENA CZUCIA BOLU

za pomoca sterylnej, tepo zakonczonej

igty oraz plastikowej koricdwki Neurotipsu.
Pacjent powinien odczuwac réznice miedzy
dotknigciem plastikowg koncowka, a uktuciem
igta. Przy tym badaniu nalezy uwazagé, aby nie

uszkodzi¢ skdry na stopie.
Podczas badania pacjent powinien zamknac

Co istotne, uszkodzenie oczy i przyjaé postawe lezaca.

nerwow postepuje wraz

z czasem trwania cukrzycy. JAK CZESTO B'ADANlE
Czesto zmiany we wioknach POWINNO BYC
nerwowych rozpoznane sg ' WYKONYWANE?1

dopiero w fazie zaawansowanej =
i na tym etapie sa juz

nieodwracalne. Dlatego bardzo
wazne jest wczesne wykrycie
neuropatii i rozpoczecie

leczenia.

OCENA CZUCIA TEMPERATURY

z uzyciem Tip-Thermu, narzedzia
przypominajgcego dtugopis, zakoriczonego

z jednej strony metalowsg, a z drugiej plastikowg
koncowka. Zakonczenie metalowe jest
odczuwane jako zimne, a plastikowe jako ciepte.

Wedtug zalecen Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego badanie stop powinno by¢
wykonane :

po raz pierwszy: po b latach od momentu
zachorowania u pacjentéw z cukrzyca typu 1,
o ile wczesniegj nie wystagpig objawy neuropatii

OCENA CZUCIA WIBRACJI

z uzyciem kalibrowanego stroika -128 Hz,

z 8-stopniowg skala. Stroik wprowadza sie

w drgania i przyktada na wyniostosciach
kostnych - na kostce bocznej lub paluchu.
Pacjent zgtasza moment, w ktorym przestaje
czuc drgania (wibracje) na stopie, a osoba
przeprowadzajgca badanie okresla prég czucia
wibracji na 8-stopniowej skali.

W momencie rozpoznania choroby
u pacjentéw z cukrzyca typu 2

¢ co roku, u kazdego pacjenta
z cukrzycg powinna byé wykonana '
ocena wystepowania objawow -
neuropatii cukrzycowej, z uzyciem
monofilamentu

DLACZEGO BADAMY
STOPY?

Wynika to faktu, ze w pierwszej kolejnosci
uszkodzeniu ulegajg najdtuzsze nerwy, ktére
przewodzg impulsy nerwowe w stopach.

WITAMINA B,

Wazna w cukrzycy oraz wtasciwym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego®®78

Witamina B, jest niezbedna dla prawidtowego metabolizowania
weglowodanéw, odgrywa istotna role w metabolizmie glukozy.
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Leczenie i zapobieganie
skutkom niedoboru witaminy B1
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Materiat opracowany we wspotpracy z dr n. med. Monikg Pliszka, adiunktem na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym

Spozywajac zwiekszone ilosci weglowodandw automatycznie zwigksza sie
zapotrzebowanie na witaming B, .

Wszystkie tkanki organizmu, w tym mozg i uktad nerwowy, aby poprawnie
funkcjonowac potrzebujg witaminy B,. Uczestniczy ona w produkcji energii
koniecznej do wytworzenia impulsu nerwowego.

Badanie opublikowane w 2007 r. potwierdzito, ze diabetycy sg grupg szczegolnie
narazong na niedobdr witaminy B,. Zaréwno osoby z cukrzycg typu 1, jak i typu 2
majg znacznie obnizony poziom witaminy B,. Stezenie tej witaminy byto az 0 76 7
nizsze u chorych na cukrzyce typu 1 oraz o 75% nizsze u pacjentéw z cukrzyca
typu 2 w poréwnaniu do osdb zdrowych!
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Pierwszy w Polsce lek

z witaming B, w formie
rozpuszczalnej w ttuszczach
dostepny bez recepty?

Benfogamma®

| {Benfothiaminum)

www.benfogamma.pl %

1. Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce 2020 - stanoy Polskiego Towarzystwa Diabetologic g D b to I g a Pra kty 2020 6, 1; 56-68. 2. Karnafel W. Benfotiamina w profilaktyce, w praktyce i w przysztosci; Kreo Warszawa 2013. 3. Bubko I, Gruber B.M., Anuszewska E.L. Ro obacl acyjnych; Poste py Hig Med Dosw (om\me
2015; 69: 1096-1106. 4. dane Iqvia, 10.2020. 5. Karnafel W.: Plejotropowe dziatanie iaminy. i k. Tiamina i jej pochodne w regulacji metabolizmu Komarek. Postepy Hig Med Dosw (online), 2011; 65: 447-469. 7. Thornalley et al., High prevalence of low pla ncentr n di b t linke d to f vascular dise:
Diabetol

Nazwa produktu leczni

ICDP?{ . Gymlljlfllgucu CE<Gi”2)a|werStrasse , 6blin 1ao ss .:L y 1oi, Cf e a ,te\.22081623;22881f 2287718270.Kateg ria dostepno! ce e e ’ © ‘/hP dml todponie du/B/IP;/XVQQrSV;g _ﬁb“w#@
oroeese 50 LAT RAZEM
Przed uzyciem zapoznaJ SIQ Z qutka ktora zawiera wskazania, przemwwskazama dane dotyczace dziatan " DLA LEPSZEGO ‘
* ZDROWIA

PHARMA

niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, bgdZz skonsultu;
sie z lekarzem lub farmaceutag, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




