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W PROGRAMIE:

Samoopieka i samokontrola w cukrzycy wedtug zalecen klinicznych
PTD i praktycznych zalecen w pielegniarskiej i potozniczej
opiece diabetologicznej PFED

Alicja Szewczyk

Specjalista w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego, Klinika Endokrynologii i Diabetologii,
Poradnia Diabetologiczna Instytut-Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka Warszawa;
Polska Federacja Edukacji w Diabetologii

Programy telemedyczne w opiece nad pacjentem diabetologicznym.
Praktyczne doswiadczenia pielegniarskie

Magdalena Swigtek

Specjalista w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego, Szpital Wojewddzki
im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Sieradzu,
Poradnia Diabetologiczna; Polska Federacja Edukacji w Diabetologii

Istel Care - innowacyjne rozwigzanie telemedyczne
do zdalnego monitorowania zdrowia pacjentow

mgr Agnieszka Gwacka

Senior Product Manager, Diagnosis S.A



Programy telemedyczne w opiece nad
pacjentem diabetologicznym. Praktyczne
dosSwiadczenia pielegniarskie.




Telemedycyna

» Medycyna na odlegtosc to Swiadczenie ustug
medycznych bez wzgledu na bariery
geograficzne .

» Wykorzystuje elementy medycyny, informatyki
| telekomunikacji




TELEMEDYCYNA

DAWNIE] & E—




KORZYSCI Z TELEMEDYCYNY




KORZYSCI Z TELEMEDYCYNY

DLA PACJENTA

OSZCZEDNOSC CZASU
POTRZEBNEGO NA DOJAZD
1 OCZEKIWANIE NA BADANIE LUB
WIZYTE LEKARSKA

WYGODA SWIADCZENIA

DOSTEP DO SPECJALISTYCZNYCH
BADAN, NAWET W MIEJSCACH
ODDALONYCH OD OSRODKOW
MEDYCZNYCH

LEPSZA PROFILAKTYKA, POMOC
W NAGLEYCH PRZYPADKACH
| MONITOROWANIE CHOROB
PRZEWLEKLEYCH

ZWIEKSZENIE ZAANGAZOWANIA
PACJENTOW W DBANIE
O WEASNE ZDROWIE

<
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DLA OSOB | PLACOWEIS
“ZACYCH USEUGE

Poprawa efektéw klinicznych
Efektywniejsza profilaktyka
Krétsze leczenie

Zapewnienie opieki na wyzszym
poziomie

Oszczednos< czasu
Skrécenie kolejek
Obnizenie kosztow leczenia

Zwiekszenie liczby
wykonywanych sSwiadczen

tatwiejsza komunikacja
pomiedzy osrodkami
medycznymi




Podstawy prawne
TELEMEDYCYNY

Podstawg prawng teleporad jest art.3 ust. 1 Ustawy z
dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej

A 5 listopada 2019 weszlo w zycie rozporzadzenie
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie swiadczen
gwarantowanych w zakresie POZ

e-wizyta

e-zwolnienie

e-recepta
e-skierowanie

89.0099




Porada pielegniarska

1 stycznia 2020 — zaczyna obowigzywac
zarzadzenie prezesa NFZ dzieki ktoremu
pielegniarka i potozna moze samodzielnie
udzielac¢ porad w AOS.

Od 1 sierpnia zakres porady pielegniarskiej
rozszerzony zostat na POZ

89.01- wizyta pielegniarska
89.046-wizyta pielegniarska z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych lub systemow




TELEMEDYCYNA W DIABETOLOCGII

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne:

Biezace monitorowanie i retrospektywna
ocena glikemii s3g integralng czescia
poprawnego Leczenia cukrzycy.
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TO ROWNIEZ -DZIENNICZEK SAMOKONTROLI
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BYWA | TAK: DZIENNICZEK
SAMOKONTROLI
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CZY WARTO STOSOWAC KOMPUTEROWA ANALIZE DANYCH ?

TAK — komputerowa analiz danych

pozwala na odpowiedzialng jakos¢ analizy
uzyskanych przez pacjenta wartosci glikemii




KOMPUTEROWA ANALIZA
DANYCH

ISTEL Care
GLUCO CONTRO
ACCU CHEK =Smart Pix

FreeStyle Libre

\



ACCU-CHEK Smart Pix




System Istel Care

ISTEL®S Care

MONITOROWANIE 7 F /lZarejestruj sie by korzysta¢ z petnej
ZDROWIA funkcjonalnosci
PACIENTOW /

UTWORZ KONTO

System Istel Care pozwala na dzielenie sie . Pacjent
wynikami pomiarow z roznych urzadzen -
monitorujgcych zdrowie z lekarzem lub

opiekunem

Holistyczne podejscie
do monitorowania stanu zdrowia .

pacjenta [ A Lekarz

Przesylanie pomiaréw z urzadzen
prosto do lekarza

\ Pomiary z wielu urzadzen medycznych
w jednym miejscu
- Personel

Wygodne zestawienia danych ‘-I— medyczny
Nna wykresach



POMIARY GLIKEMII A SYSTEM

ISTEL CARE

\ Glukometr DiagnOStiC Gold
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RAPORT PODSTAWOWY

GENERLL RAPORT PODSTAWOWY GEMERLL) RAFOHRT ZAAWANSOWANY

Srednia odchylenie || wepiczynnik lodé logé —— Klasyfikacja wynikow pomiaréw w analizowanym okresie
warlose standardowe | Zmilennoscl pomilardw pomiardw na wartoscl
glukozy (30) (CV) lacznie dobe ysoklel
119 (mg/dL) 29 24% 30 1/24h 6,7% (2) -
Ponizej normy. 3.3% -
PowyZej nority. 6.7% — —
credniz &rednia Srednia minimalna maksy )
Warods . 1 ymaina pomiary o
rzed wartost po wartost wartost wartose wartoscl w
posilkiem Pzl niedznaczony alukozy glukozy nafmile

0 (mg/dL) 0 {mag/aL) 19 (mgidL) || 63(mgrdl) | 186(mgal)  ERIIERFH)]

praed

posiem po posilku || nieoznaczony
zakres docelowy: 20-110 70-180 70-180 " Wnomie 90.0%
(ma/dL) img/dL) {mgrdL) @ W normie @ Powyzej normy

@ Ponize] normy




PODSUMOWANIE

22 Lut 2020—28 Lip 2020
PRZEGLAD

Status BG
Niskie ryzyko hipoglikemii

Srednia glikemia znacznie
P powyzej zakresu
docelowego

Zakres docelowy: 70—-160
mg/dL

Mate wahania stezenia
glukozy we Krwi

Statystyka
Liczba pomiaréw 500
Pomiary/dzien 3.2

Srednie stezenie
glukozy we Krwi 318 mg/dL

Odchylenie

standardowe 81 mg/dL
l Hipoglikemia

Limit hipoglikemii 70 mg/dL

Hipoglikemia 1

Nocne hipoglikemie 0

Wykres dzienny

400 mapAi—
mg/dL 3K

N
X

00:00 12:00
Rozktad wynikéw
Zakres docelowy 70-160 mg/dL
| powyzej 97 %
| w przedziale 3%
| Hipoglikemia 0%

00:00



WYKRES KOLOWY

1.\ Polsia| X | Istel Care - Pomiary - Gosé X o+ - 4 X

€ C @ istelcarepl/common/connected-device/measurements * 0

Konto Personel medyczny: Magdalena $wigte Konto Personel medyczny: Magdalena Swigtek

Klasyfikacja wynikow pomiaréw w analizowanym okresie

Klasyfikacja wynikéw pomiarow w analizowanym okresie

Ponize] normy: 13%

Powyzej normy: 0.0%

Legenda: Legenda:

* W normie: 85.7% W normie: 100.0%

® Wromie @ Powyzejnormy @ Ponize] normy ® Wnormie @ Powyzejnormy @ Ponizej normy

@ sSeaporthtml A @ istelCare-Pomiz.html A @) IstelCare-Pomhtml A | £ Glukoza-Raportp..pdf A £ Glukoza-Raportp..pdf ~ @ istel Care - Pomia..html A Pokaz wszystkie X

H P Wpisz tu wyszukiwane stowa




WYKRES LINIOWY

Wykres liniowy
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25. Sie 26. Sie 27. Sie 28. Sie 29. Sie 30. Sie 31. Sie 1. Wrz 2. Wrz 3. Wrz 4. Wrz
Data pomiaru
Legenda:

-0~ Wynik pomiaru
Zakres prawidtowy
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WYKRES LINIOWY

|STEL@ Care = Konto Personel medyczny: Magdalena Swiatek ~

Wykres liniowy

300

200 \
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Wartos< (mg/dL)

3. Lut 17. Lut 2. Mar 16. Mar 30. Mar 13. Kwi 27. Kwi 11. Maj 25. Maj 8. Cze 22.Cze 6. Lip 20. Lip 3. Sie 17.5ie  31.5ie
Data pomiaru

Legenda:

-0 Wynik pomiaru
Zakres prawidtowy

Highcharts.com




WYKRES LINIOWY
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WYKRES LINIOWY




AMBULATORYJNY PROFIL GLIKEMII

ISTEL® Care

Konto Personel medyczny: Magdalena Swigtek

Ambulatoryjny Profil Glikemii (APG)

Typ zakresu: dzienny a
N:]S:7#IVGIS RESETUJ
Wskaz maksymalnie 14 dni

Poréwnane daty: -® 22/08/2020 X - 23/08/2020 X 24/08/2020 X # 25/08/2020 X  -¥ 26/08/2020 X -® 27/08/2020 X 28/08/2020 X - 29/08/2020 X
=+ 30/08/2020 X 31/08/2020 X -e- 01/09/2020 X =-e= 02/09/2020 X  -w 03/09/2020 X  =-& 04/09/2020 X
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Warto$¢ (mg/dL)
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Czas pomiaru




WYKRES ODCHYLEN

Wykres odchylen
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Legenda:

@ Rozbiezno§¢ pomiaru

— Granica hiperglikemii

-+~ Granica hipoglikemii
Zakres prawidtowy

Highcharts.com




DZIENNICZEK SAMOKONTROLI

Dzieri tygodnia Data 00:00-03:00 03:00-06:00 06:00-09:00 09:00-12:00 12:00-15:00 15:00-18:00 18:00-21:00 21:00-00:00
pigtek 04.09.2020 - - [
g
czwartek 03.09.2020 . . o 116 : o o @ 88 @ 124 @ %
Qo 86
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o 2
wtorek 01.09.2020 . . [ &L [ Akl o 32 3 : @ 88
@ M4
poniedziatek 31.08.2020 - 2 @ o o g 107 o 84 o 80
@ 141
niedziela 30.08.2020 - : 2 @ 161 @ 110 o 104 @ 109
o 85 @ 100
sobota 29.08.2020 - = o 82 [ AL ©7 @ 100 o8
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DZIENNICZEK SAMOKONTROLI

Dzieri tygodnia Data 00:00-03:00 03:00-06:00 06:00-09:00 09:00-12:00 12:00-15:00 15:00-18:00 18:00-21:00 21:00-00:00

pigtek 28.08.2020 - > 0 86 @ 108 [ kL o 120 | RL
Qv 158 - : o %

czwartek 27.08.2020 - - o 8 o 86 o 112 - o 83 o 2

w27
$roda 26.08.2020 - - @ 88 o 105 [ K o % . ® 102
o 83

wtorek 25.08.2020 g ) [ K o 106 [ [ RE [ Rl [ RE

poniedziatek 24.08.2020 - - - 2 @ 116 [ RE o %

llosé pomiarow

Srednia wartos¢ glikemii : : 114,83

Odchylenie standardowe - - 26,24

Hipoglikemie
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SAMOKONTROLA




SYSTEM ISTEL CARE W
SAMOKONTROLI CUKRZYCY
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