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Practice Guidelines of Nursing Diabetes Care - 2020.
A position of the Polish Federation for Education in Diabetology.
(Praktyczne wskazowki w pielegniarskiej opiece diabetologicznej— 2020.
Stanowisko Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii)
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Najwazniejsze rekomendacje PFED 2020
system kwalifikacji dowoddw z badan naukowych

Tab. 1. System klasyfikacji dowodoéw z badan naukowych przyjety przez PFED w Praktycznych
zaleceniach w pielegniarskiej i potozniczej opiece diabetologicznej — 2020

(Practice Guidelines of Nursing Diabetes Care — 2020)

Poziom dowodéw | Opis

A Jednoznaczne dowody z wlasciwie przeprowadzonych randomizowanych,
kontrolowanych prob klinicznych o odpowiedniej mocy statystycznej,
ktorych wyniki mozna uogdlniaé, w tym:

* Dowody z wlasciwie przeprowadzonej wicloosrodkowej proby klinicznej
» Dowody z metaanalizy, ktorej metodologia obejmowata oceng jakosci
danych

Przekonujace dowody nieeksperymentalne, tj. regula ,,wszystko albo nic”
opracowana przez Centre for Evidence-Based Medicine uniwersytetu w
Oksfordzie

Przemawiajagce dowody z wlasciwie przeprowadzonych randomizowanych,
kontrolowanych prob klinicznych o odpowiedniej mocy statystycznej, w tym:
* Dowody z wlasciwie przeprowadzonej, jedno- lub wieloosrodkowej proby

klinicznej
» Dowody z metaanalizy, ktorej metodologia obejmowata oceng jakosci
danych

B Przemawiajgce dowody z wlasciwie przeprowadzonych badan kohortowych,
w tym:

* Dowody z wlasciwie przeprowadzonego prospektywnego badania
kohortowego lub rejestru

* Dowody z wlasciwie przeprowadzonej metaanalizy badan kohortowych
Przemawiajace dowody z wlasciwie przeprowadzonego badania kliniczno-
kontrolnego (case-control)

C Przemawiajace dowody ze stabo kontrolowanych lub niekontrolowanych
badan

* Dowody z randomizowanych préb klinicznych z > 1 powaznym lub > 3
mniejszymi zastrzezeniami metodologicznymi, ktére moglyby uniewaznié
uzyskane wyniki

« Dowody z badan obserwacyjnych z duzym potencjatem bledu (takich jak
seria przypadkow poréwnana z historyczna grupa kontrolna)

= Dowody z serii przypadkéw lub opiséw pojedynczych przypadkow
Sprzeczne dowody, ktore w wickszosci przemawiaja za danym zaleceniem
E Stanowisko ekspertéw lub doswiadczenie kliniczne

Zrodlo: Introduction: Standards of Medical Care in Diabetes — 2019. Diabetes Care 2019;42
(Suppl. 1):S1-S2.
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Monitorowanie glikemii
PTD 2020

— jak optymalnie leczy¢ cukrzyce
i jej powiktania?

Najwazniejsze rekomendacje

1.Wiekszosc¢ pacjentow stosujgcych insulinoterapie metodg wielokrotnych wstrzyknie¢ powinno
wykonywac¢ samodzielny pomiar stezenia glukozy we krwi (SMBG, self-monitoring of blood
glucose) zaréwno przed, jak i po positkach, w porze snu, przed planowanym wysitkiem fizycznym,
przy podejrzeniu obnizonej wartosci glikemii oraz przed czynnosciami, przy wykonywaniu ktorych
hipoglikemia jest szczegodlnie niebezpieczna (np. prowadzenie samochodu). [B]

2. Zlecajgc SBMG, nalezy pamieta¢ o ciggtej edukaciji pacjenta, a takze o okresowej ocenie
poprawnosci techniki wykonywania samodzielnych pomiaréw, ich wynikéw oraz wptywu na
podejmowane decyzje terapeutyczne. [E]

3. CGM moze by¢ pomocnym dla pacjentéow z nieSwiadomoscig hipoglikemii oraz chorych z
wielokrotnymi epizodami hipoglikemii. [B



Monitorowanie glikemil
PTD 2020

* U pacjentow wykonujgcych 4 i wiecej pomiary dziennie moze byc
pomochna analiza wynikow za pomocg programu komputerowego
dedykowanego temu celowi.

* Kontrola doktadnosci pomiarow glukometréw wraz z oceng
poprawnosci postugiwania sie nimi powinna by¢ przeprowadzana w
przypadku podejrzenia nieprawidtowosci oraz przynajmniej raz w
roku, w placowce, w ktorej chory jest leczony ambulatoryjnie.



Monitorowanie glikemil
PTD 2020

Hemoglobina glikowana (HbA1c)

Wartos¢ HbAlc odzwierciedla srednie stezenie glukozy we krwi, w
okresie okoto 3 miesiecy poprzedzajgcych oznaczenie, przy czym okoto
50% obecnej we krwi HbAlc powstaje w ciggu ostatniego miesigca
przed wykonaniem oznaczenia

Oznaczenia HbA1lc nalezy wykonywac raz w roku u pacjentow ze
stabilnym przebiegiem choroby, osiggajgcych cele leczenia. U
pacjentow nieosiagajacych celow leczenia lub tych, u ktorych
dokonano zmiany sposobu leczenia, nalezy wykonywac oznaczenia
HbAlc co najmniej raz na kwartat



POMIAR GLIKEMII Z UZYCIEM GLUKOMETRU (PFED 2020)
Najwazniejsze rekomendacje

Kazdy pacjent powinien bycC przeszkolony w zakresie: technicznej

obstugi glukometru i urzagdzen mu dedykowanych, pielegnac;ji i
samobadania miejsc naktucia oraz zasad samokontroli glikemii

zorientowanej na samokierowanie leczeniem cukrzycy we
wspotpracy z zespotem terapeutycznym.

Uzytkowanie urzgdzen powinno byc zgodne z instrukcjg obstugi. E



OZNACZENIA STEZENIA GLUKOZY

1. Krew —glikemia

e tetnicza, zylna, kapilarna

* petha, osocze, surowica

 metody laboratoryjne vs. glukometr

2. Mocz — glikozuria

3. Plyn moézgowo-rdzeniowy

4. Ptyn srodtkankowy

* CGM (Continuous Glucose Monitoring — ciagte monitorowanie glikemii)
 FGM (Flash Glucose Monitoring — monitorowanie glikemii metoda skanowania)

Diabetes Technology & Therapeutics, 2009, 11 (Supp 1): S1-132



Okreslenie celow w leczeniu cukrzycy
PTD 2020

Najwazniejsze rekomendacje

U chorych na cukrzyce ogodlny cel wyrownania glikemii wyrazony wartoscig HbA1c wynosi nie wiecej

niz 7,0% [A]

Zalecana warto$é cisnienia krwi: < 130/80 mm Hg. [A]
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Okreslenie celow w leczeniu cukrzycy
PTD 2020

Uwagi ogolne

1. Pod pojeciem celow leczenia cukrzycy nalezy rozumiec
uzyskanie wartosci docelowych w zakresie:

glikemii, ci$nienia tetniczego, lipidogramu, masy ciata

2. Ogolnie we wspotczesnej diabetologii obowigzuje zasada daleko
posunietej indywidualizacji celow i intensyfikacji terapii. U kazdego
chorego na cukrzyce, zwtaszcza cukrzyce typu 2, okreslajgc cele |
dokonujac wyboru strategii terapeutycznej, nalezy uwzgledni¢ postawe
pacjenta i spodziewane zaangazowanie w leczenie (takze oséb z jego otoczenia)



Insulinoterapia
PTD 2020

Najwazniejsze rekomendacje

U chorych na cukrzyce typu 1 insulinoterapia jest jedynym sposobem leczenia. Rekomendowany
model stanowi intensywna insulinoterapia realizowana za pomocg wstrzykiwaczy typu pen lub

osobistej pompy insulinowej. [A]

Cukrzyca typu 2 ma charakter progresywny. Narastanie zaburzen patofizjologicznych lezgcych u jej
podfoza, szczegdlnie defektu komorki beta, powoduje koniecznosé stopniowej intensyfikacji

leczenia, w tym rozpoczecia insulinoterapii. [B]



PODSKORNE PODAWANIE INSULINY WSTRZYKIWACZEM TYPU PEN
(PFED 2020) Najwazniejsze rekomendacje

* Pielegniarka/potozna (edukator) podczas kazdej wizyty, ale nie rzadzie;
niz 1 raz w roku powinna zweryfikowac¢ umiejetnosci pacjenta w
zakresie techniki iniekcji insuliny z uzyciem wstrzykiwacza typu pen oraz
ocenic stan sprzetu. E

* Do iniekcji insuliny nalezy stosowac wstrzykiwacz jej dedykowany,
zgodny z norma ISO dla sprzetu medycznego oraz uzywac go zgodnie z
dotaczong do niego instrukcjg obstugi. E

* Prawidtowa technika iniekcji insuliny wstrzykiwaczem typu pen jest
jednym z czynnikow wptywajgcych na wyrownanie glikemii i redukcje
powiktan skérnych. A



Zasady leczenia nadcisnienia tetniczego u
chorych na cukrzyce PTD 2020

Najwazniejsze rekomendacje

Ogdlnym celem kontroli cisnienia tgtniczego u chorych na cukrzyce jest
wartos¢ < 130/80 mm Hg

(u 0séb w wieku > 65. r. Z wynosi ona <140/80 mm Hg). [A]

Docelowa wartos¢ cisnienia tetniczego krwi u kobiet z cukrzycg w cigzy
WYNO0Sz3:

skurczowe 110-139 mm Hg oraz rozkurczowe 81-85 mm Hg.

U ciezarnych z cukrzyca z powiktaniami naczyniowymi docelowa wartos¢
cisnienia tetniczego wynosi < 130/80 mm Hg



. = Vs ="y = 0 9
Zasady leczenia Jak mierzy¢ ciSnienie?
SIEDEM ZASAD PRAWIDLOWEGO POMIARU:

nadcisnienia tetniczego o
u chorych na cukrzyce PTD 2020 |

/' Nie po positku -
:' W przeciwnym razie |

Zasady pomiaru cisnienia tetniczego O R
it Ve,
Cisnienie tetnicze nalezy mierzy¢ podczas kazdej e
it | ot
wizyty, rowniez w pozycji stojacej o
w celu oceny hipotonii ortostatyczne;. ek
U wszystkich pacjentow
4 rozstawione -

z rozpoznanym nadci$nieniem zaleca sie o Y/
SAMOKONTROLE W WARUNKACH DOMOWYCH

Prawiciowe cisnienie tetnicze: 90/60 do 140/90 mm Hg
Jesli masz rowne lub wyzsze od gdrnej granicy lub nizsze niz dolna - udaj sie do lekarza.

Zrodo: Pickering i wsp. w: Circulation, 2005, 0'brien i wsp. w:.J Hypertens, 2003 Infografika @e8



Zasady leczenia nadcisnienia tetniczego u
chorych na cukrzyce PTD 2020

Zasady pomiaru cisnienia tetniczego

U chorych na cukrzyce czesto stwierdza sie nadcisnienie nocne,
a takze nadcisnienie maskowane (gdy wartosci cisnienia
tetniczego w gabinecie lekarskim s3 nizsze niz w warunkach
domowych), dlatego

zaleca sie u tych osob wykonanie 24-godzinnego
ambulatoryjnego monitorowania cisnienia tetniczego, a takze
zalecenie wykonywania pomiarow cisnienia tetniczego przez
Chorego w warunkach domOWVCh (tzw. pomiary domowe,samodzielne)



Zasady rozpoznawania i leczenia choroby
niedokrwiennej serca u chorych na cukrzyce pPTD 2020

Wskazania do wykonania badan diagnostycznych czynnosciowych i anatomicznych w
kierunku rozpoznania ChNS i ryzyka zachorowania u chorych na cukrzyce

NIEPRAWIDI'.OWY ZAPIS SPOCZYN KOWY EKG

I




Zasady leczenia dyslipidemili  ptDp 2020

Zmiana stylu zycia
zwiekszenie aktywnosci fizycznej
zmniejszenie masy ciata u osob z nadwaga lub otytoscia

zaprzestanie palenia tytoniu
dieta

Dobra kontrola glikemii kot g
Dobra kontrola glikemii ma bardzo duze znaczenie dla

wyrownania zaburzen lipidowych, zwtaszcza hipertriglicerydemii.




Wybrane i wskazane zalecenia postepowania FEND INES
dia pielegniarek/poloinych o LONDON

pracujacych z pacjentami chorymi na cukrzyce

Pacient z podejrzeniem/zakazeniem SARS-CoV-2

The Impact of the COVID-19 Pandemic on Diabetes
Specialist Nurses in Europe.

EREED)
S

@ survey can be comploted i 1015 n SO

For more information please contact DSN-COVID19@kcl.ac.uk

Polska Federacja Edukacji w Diabetologii

!

Konsultant krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego
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Koronawirus: aktualne informacje i zalecenia DOWIEDZ SIE WIECE]
Ministerstwo “bip &g
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i >  Ministerstwo Zdrowia > Aktualnosci > COVID -informacje > Zalecenia dla personelu i kierownikéw podmiotow leczniczych
> Wytyczne dla poszczegdlnych zakresdw i rodzajow swiadczen

< Powrét

Wytyczne dla poszczegolnych
zakresow i rodzajow Sswiadczen

17. Diabetologia

Materiaty

wybrane i wskazane zalecenia postepowania dla pielegniarek/potoznych pracujgcych z
pacjentami chorymi na cukrzyce Pacjent z podejrzeniem/zakazeniem SARS-CoV-2
ZALECENIA_dla_pielegniarek_diabetologicznych_COVID-19.pdf 0.53MB

AKTUALIZACJA (22.04.2020) zalecen postepowania dla pielegniarek/potoznych pracujgcych z
pacjentami chorymi na cukrzyce
22042020r Aktualizacja Zalecen dla pielegniarek diabetologicznych diabetologicznych COVID-19.pdf 0.55MB



Systemy i aplikacje

ISI EI @] ( are O SYSTEMIE INSTRUKCIJIE W APLIKACJE URZADZENIA ~v DLA LEKARZY DLA PACJENTOW | OPIEKUNOW

KATEGORIE

URZADZEN

WSZYSTKIE GLUKOMETRY REJESTRATOR EKG TERMOMETR CISNIENIOMIERZ
WAGA
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+22 815 10 42
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