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Z dodwiadczenia potoine]

Chec urodzenia dziecka w konkretnym dniu lub brak
dyspozycyjnoscl wybranego lekarza nie stanowig pod-
staw do wywohnwania porodu!

Pawody, dla ktdrych rozwaia sie indukcje porodu,
5§ bardzo roZnorodne, powinien jednak taczyc je
wspolny  mianownik: dobre  matki | dziecka,
Oszacowanie Korzysci | zagrozen wynikajacych
2 podjecia indukeji nie zawsze jest proste, Sytuacia
potoZnicza bywa dynamiczna 1 trudna do jedno-
Tnaczne] oceny, czesto do postawienia rzetelne)
diagnozy potrzeba czasu na obserwacje. Mofesz
miet wraZzenie, 2e decyzje zapadaja zbyt wolno.
Dla wiekszosci kobiet pobyt w szpitalu i niepewnost
dotyczaca sposobu i czasu zakonczenia cigdy wiazg
sig 7 dugym stresem. lego roztadowaniu me sprzyja
niepoka] najblizszych i ciggle pytanie: Lzy juz?”
Pamietaj o tym, 2e warto zachowad zimng krew | nie
paciskaé na indukowanie porodu, jesli nie ma
ku temu wyraznych wskazan medycznych. Dobrze
tez wyjasnic z lekarzami wszystkie watpliwosci
i w jasny sposab przedstawic im swaoje oczekiwania.
Mie krepuj sie tego robid, chodzi przeciez o twoj
porad, a jake pacjentka masz do tego prawe. Poczu-
cie wphrwu na przebieg wydarzen dziata pozytywnie
na psychike | w efekcie ulatwia porad, Wiedza
na temat wiasne] sytuacii potoznicze] | mozliwosci
postepowania pozwala wyrazic (badz nie) swiadomg
zgode na podjecie indukcji.

Pamigtaj — masz prawo pytac! Lekarz | polozna
powinni w przystepny sposcb udzielic ci informacji
na temat twoje] sytuacji poloznicze] | prepono-
wanych zabiegaw!

Publikacjo powstato dzieki wsparciu finansowemu firmy Ferring.

FERRING

. PHARMACEUTICALS

» masowanie, draznienie brodawek sutkowych - podczas
masazu wydziela sie oksytocyna; juz 20 minut naprzemien-
nege cyklu (2 minuty stymulacji + 3 minuty przerwy) moze
zapoczgtkowad lub nasilic akcje skurczowa;

& specyficzne jedzenie: pikantne potrawy, ananas - tradycyj-
nie uwazane w wielu spotecznosciach za mogace wywolad
porod. Mie zaszkodzi sprabowad.

Uwaga: po zjedzeniu ostref potrawy moke pojawic sig 2gaga;

® relaksujgcy masaz, medytacje, kapiel - wplywajg rozluz-
niajaco na ciato i kejaco na ducha, co sprzyja wydzielaniu
sie oksytocyny, ktora zapoczatkuje pordad;

» akupunkture, shiatsu = uciskanie i nakiuwanie konkret-
nych punktéw na ciele wznieca aktywnosc macicy.

Uwage: najlepief zgtosic sie do zaufanego specjalisty, ktary wykona
zabieg lub poinstruufe, fak zrobic to samodzielnie.

2. Mechaniczne metody wywotywania porodu

e amnictomia (przebicie pecherza ptodowego) - obecnie
najczescie] stosowana procedura potaznicza, chod niereko-
mendowana przez WHO. Samo przebijanie pecherza nie jest
bolesne (nie jest unerwiony), moie pojawic sie dyskomfort
zwigzany z wprowadzeniem do kanalu szyjki pesety, ktarg
przerywa sie pecherz, Zabieg ten powoduje wydzielanie sie
prostaglandyn i oksytocyny, wywotujgc lub nasilajgc akcje
skurczowag. Jesli pordd nie nastapi w ciagu 24 godzin, czesto,
z uwagi na niebezpieczerstwo zakazenia, wykonuje sie
ciecie cesarskie. Warunkiem bezpieczne] amniotomii jest
pewnost co do poprawnego polozenia dziecka w kanale
radnym. Mozliwymi powiktaniami sa m.in. zaburzenia akeji
serca dziecka oraz bolesne i intensywne skurcze wymaga-
jace srodkdw tagodzacych bal

Uwaga: aby wykonad ammiotomie, szyfka macicy musi bye rozwarta
na co nafmafef 2 .em;

s odklejenie dolnego bieguna pecherza plodowego
(ODBPP) - stosunkowo bezpieczna procedura majaca na ce-
lu cddzielenie blon ptodowych od sciany macicy. Zabieg
polega na wprawadzeniu dwoch palcow do szyjki macicy
{musi byc ona nieco rozwarta), nie jest bolesny, chot moze
powodowac dyskomfort, W efekcie dochodzi do wyrzutu
prostaglandyn i oksytocyny. Powiktania (np. pekniecie
pecherza ptodowego) sg rzadkie, zas potencjalne korzysci
duze, poniewaz zabieg nie wywoltuje kaskady interwencji;

& cewnik Foleya - jego zatoZenie polega na wprowadzeniu
do kanatu dojrzatej szyjki macicy gumowego cewnika

zakonczonego balonikiem, ktary po wypelnieniu plynem
utrzymuje sie w przestrzeni pomiedzy pecherzem plodo-
wym a szyjka macicy, Ucisk na szyjke powoduje jej rozwiera-
nie sig oraz stymuluje wydzielanie prostaglandyn. Proce-
dura wigze sie z pewnym dyskomfortem, ale jej skutecznosc
jest poréwnywalna z indukcjg za pomoca preparatow
prostaglandynowych, jednak przy mnigjszym zagrozeniu
hiperstymulacjg macicy. Powiktania: infekcje u dziecka,
krwawienie.

3. Farmakologiczne metody wywotywania porodu

® pksytocyna =  najczescie] stosowana  substancja
do indukowania porodu, kiedy szyjka macicy jest juz
preygotowana (w sposab naturalny lub medyczny). Obecnie
w wiekszosci przypadkow podaje sie j3 dozylnie,co pozwala
kontrolowad dawke | dopasowac jg do potrzeb bez naraia-
nia rodzgcej i dziecka na powazne dziatania niepozgdane
(niedatlenienie plodu, hiperstymulacja macicy). Badania
wskazujg, ze po uzyskaniu efektywnej akcji skurczowej
i osiggnigciu 5 cm rozwarcia s2yjki macicy korzystnie jest
zaprzestac podawania  leku. Utatwia to  rodzacej
samodzielne radzenie sobie z porodem i chroni dziecko
przed ryzykiem niedotlenienia oraz nasilonej zottaczki
noworadkowej;

s prostaglandyny - te miejscowe dzialajace hormony
odpowiadaja przede wszystkim za przygotowanie szyjki
macicy do porodu, powodujac jej zmiekczenie i skrocenie,
oraz wptywaja na czynnosc skurczowy macicy. W Polsce
uZywa sie najczesciej preparatdw dopochwowych (w formie
zelu lub w postaci tasiemki z substancjg czynna) zawierajg-
cych dinoproston (PGEZ). Dinoproston w Zelu aplikowany
jest kilkukrotnie przez 12 godzin, a w formie tasiemki
uwalnia sie przez dobe od zatoZenia. Wzniecenia akeji
skurczowe] moZna sie spodziewac dopiero po kilku-
kilkunastu godzinach od aplikacji, a po osiagnieciu efek-
tywne] akcji porodowej (lub po uplywie okreslonego
dla danego leku czasu dziatania - niezaleznie od osiag-
nietego efekty) preparat zostaje usuniety. Przez caby
ten czas konieczne jest systematyczne monitorowanie
stanu rodzace] | dziecka, co pozwala w pore zauwazyc ewen-
tualne dziatania niepozadane, np. niedotlenienie ptodu lub
nadmierng aktywnosc | napiecie migsnia macicy. Uiycie
prostaglandyn zwieksza prawdopodobieristwe naturalnego
zakonczenia porodu w ciagu doby,
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INDUKCJA PORODU

Co powinnas wiedziec

Indukcja porodu to jeden z termindw medycznych,
ktory zadomowit sig juz w codziennym jezyku.
To znak, jak wiele osdb spotkato sie z tym pojeciem
i jak wiele kobiet doswiadczyto porodu, ktary byt
wywoltywany. Ocenia sie, 2e w krajach rozwinietych
obecnie indukuje sie ponad 25% poroddw, mimo ze
WHO zaleca, by byto to najwyzej 10%. W Polsce -
wedtug badania Fundacji Rodzic po Ludzku (2018 1.)
- pdsetek ten wynosi ponad 43%.




Wzniecenie porodu polega na podjeciu réznego rodzaju
interwencji medycznych majacych na celu zapoczatkowanie
akcji porodowe], ktdra nie rozpoczyna sig w sposob samo-
istny, Celem indukcji porodu jest zakorczenie go drogami
natury, chod naleiy brad pod uwage, 2e konieczne moie
okazac sie wykonanie ciecia cesarskiego.
Prawdopodobienstwu powodzenia indukcji sprzyjajg prze-
prowadzane wezesnie] nieinwazyjne testy, Pomagaja one
ocenic sytuacje poloZniczg | dopasowac najkorzystniejszy
sposab interwencji, a w niektdrych przypadkach podjac
decyzje o zaniechaniu planowanych dziatar lub zakoncze-
niu cigy cieciem cesarskim,

Do najezestszych badan pomagajgcych ocenic sytuacje
potoiniczy naleda;

o KTG = wykres rysowany przez kardiotokograf pokazuje
réwnolegle skurcze macicy oraz tetno dziecka, co pozwala
gtenic zarowno kaddy z tych parametrow oddzielnie,
jak i wplbyw czynnogci skurczowej na dziecko;

w» skala Bishopa - podezas badania ginekologicznego
za pomoeg ustalonych  kryterigw (rozwarcie, diugosc,
konsystencja, potoZenie) oceniany jest stan przygotowania
szyjki macicy do porodu oraz pozycja qtowki dziecka;

» test Manninga (biofizyczny profil ptodu, BPP) = badanie
wykonywane z pomocg USG, pozwalajace ocenic dobrostan
dziecka;

e badanie daojrzatoici tozyska oraz jege wydolnosci
{tzw. przeplbywy tozyskowe) = oceny parametrow dokonuje
sie podezas USG;

e badanie CRP - jego poziom informuje o mozliwym
procesie zapalnym w organizmie, badanie wykonywane jest
przede wszysthkim po przedwczesnym peknieciu pgcherza
ptodowega.

Chot definicia Indukcjl wydaje sie prosta, to sam proces
jest wielowymiarowy | nie zawsze dajacy sle do konca
kontrolowac. £ tego powedu decyzja o prowokowaniu
porodu powinna nie tylko by uzasadnlona medycanle,
ale ted uwzgledniad indywidualng sytuacje kobiety | jej
dziecka. Przy jej podejmowaniu zawsze naledy
razpatrzyd wazystkie .za” | przeciw”

Majczestszymi powodami indukowania porodu 53:

® cigZza przenoszona (powyZe] 41, tc) - wskazanie czesto
praktykowane, chod oparte na niepewnych dowodach naukowych;
e prognozewana duza masa pledu (powyie] 4000 g),
szczegolnie w przebiegu cukrzycy cigzowej;

» przedwczesne (przed rozpoczeciem akcji skurczowe])
pekniecie pecherza plodowego po ukonczeniu 37, tc -
celowosc indukcji poparta mocnymi dowodami naukowymi;
& nadcisnienie / stan przedrzucawkowy;

# zshamowanie wewngtrzmacicznego wzrostu plodu (IUGR);
« matowodzie.

Przeciwwskazania do wywolywanla porodu to gtownie:

e tozysko przodujace / krwawienia z pochwy;

& dysproporcja ghdwkowo-miedniczna;

e inne niz gtdwkowe potozenie ptodu;

» przebyte operacje na trzonie macicy (np. wyluszczenie
miginiakdw, klasyczne ciecie cesarskie);

® prognozowana masa ciata dziecka powyzej 4500 g
{makrosomia);

# traumatyczny/trudny porod w przeszlosci;

e aktywna opryszczka genitalna;

= przebyte peknigcie macicy;

= inwazyjny rak szyjki macicy.

Przy podejmowaniu decyzji o indukeji konieczne jest
okreslenie wskazan medycznych i zestawienie ich z aktual-
n3 sytuacjg matki i dziecka. Korzysci zawsze powinny
przewyzszac ewentualne ryzyko. To nielatwe zadanie,
gdyi czesto ten sam problem rozwiazywany jest indywidu-
alnie, w zaleznosci od uwarunkowan, a kazdy ze sposobow
indukeji obarczony jest ryzykiem powiktan.

Do najczestszych zagrozen naleza:

® nadmierna czynnosc skurczowa macicy (hiperstymulacja) -
stanowi niebezpieczenstwo dla dziecka, moze spowodowac
pekniecie migsnia macicy lub nadmieme krwawienie po porodzie;
» infekcja dziecka;

& koniecznosc podejmowania podczas porodu kolejnych
interwencji medycznych (tzw. kaskada interwencji),
co w rezultacie moze prowadzic do zupetnego wygaszenia
naturalmych mechanizméw ckotoporodowych;

» wigksze zapotrzebowanie rodzacej na srodki przeciwbolowe;
» zakonczenie porodu cieciem cesarskim.

W zwigzku z prawdopodobienstwem wystapienia powiktan
podczas  porodu  indukowanego rodzaca  powinna
znajdowad sie pod szczegolng opieka medyczna (takie
z wykorzystaniem odpowiednich urzadzen) oraz w miejscu
z mozliwoscig szvbkiego wykonania ciecia cesarskiego.
Nie rekomenduje sie indukcji porodu w warunkach
pozaszpitalnych.

Lanim wyrazisz zgode na wywolanie porodu, dowiedz
tig, z jakiego powodu proponowana ci jest indulcia
oraz kiedy i jak bedzie przeprowadzona. lakie sg
alternatywne rozwigzania sytuacji? £ jakich udogod-
nien bedziesz moglta koreystad, @ 2 czego previjdzie
¢l zrezygnowac (np. z porodu w pozycji wertykalnej)?
Czy w razie potrzeby otrzymasz srodki lagodzgee bal,
a jesli tak, to jakie? Co, jesli indukcia sie nie powiedzie?

1. Naturalne metody wywolywania porodu

Rzadko stanowig przedmiot badan, trudno wiec o ich mocne
naukowe potwierdzenie. 53 za to elementem .potoznictwa
potoznych”, ktére opiera sie na szacunku do fizjologii
i matury. Mie znaczy to jednak, Ze nie sg skuteczne.
Przeciwnie - dobrze dobrane prowadza do celu w nieinwa-
zyiny, tagodny sposob. Mie zadziatajg natomiast, jesli kobie-
ta i dziecko nie s3 gotowi do porodu. Dosdwiadczenie uczy,
#e stosowanie naturalnych metod moie poprawic sytuacje
poloznicza, a nawet wywolad pordd. lch mocng strong sa
tagodne, nieinwazyjne dziatanie oraz zaangaiowanie sie
matki, ktdra czuje, Ze ma wplyw na przebieg akeji,
a nie oddaje sie biernie w rece fachowcdw. Poleca sie:

= spacer, chodzenie po schodach - ruch pobudza macice,
a poruszajaca sie miednica utatwia dziecku wstawienie sie
do kanatu rodnego i uciskanie szyjki macicy, co powoduje
jej skracanie i produkcje prostaglandyn,

Uwaga: nolezy uwatac, by nodmierny wysHek nie prowadzit
do wyczerpania;

# seks - prostaglandyny zawarte w nasieniu pomagajg
przygotowad szyjke macicy do porodu, a oksytocyna
wydzielajaca sie podczas orgazmu stymuluje macice.
Wiadomo te#, Ze rodzeniu stuZy zmniejszenie napiecia
- a tego mozna oczekiwad po seksie!

Uwaga: nie zoleco sle wspoliycia, jesli mama clerpl na infekofe
Intymng lub wie jalbo podefrzewa), ze pext fuf pecherz plodawy;

» stosowanie preparatow pochodzenia roslinnego; oleju
z wiesiotka (zawarty w nim kwas gamma-linolenowy
pomaga wdojrzewaniu szyjki), naparu z lisci malin {odzywia
i tonizuje macice, moZe wzmocnic jej skurcze) czy oleju
rycynowego (pobudza jelita, ktore prowokujg macice
do skurczéw);

Uwaga: jesli Jestes zainteresowana zieloteraplg, skonsultuj sie
po 30, te 7 doswiadczong poledng, ktdra udziell kenkretnych porad
W By temacie;

O) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Walczymy o przestrzeganie
Twoich praw podczas porodu!

Fundacja dziata dia Ciebie | wszystkich kobiet rodzacych
w Polsce:

- sprawdzamy poroddwki

- przeprowadzamy interwencje prawne

- prowadzimy szkolenia dla potoinych

Wesprzyj nasze dzlatania na rzecz koblet w ciaZy | w potogu.
Kaida darowizna ma znaczenie!

kanto Fundacji: 79 1560 0013 2353 7811 8000 0001

Przekaz nam 1% swojego podatku, wpisujac:
KRS 0000 150773

Fundacja Rodzic po Ludzku
ul. Mowolipie 13/15,00-150 Warszawa
fundacja@rodzicpoludzku.pl, www.rodzicpoludzku.pl

Cheesz dowiedzled sie wiece| o swolch prawach? Wejdz na;

“ﬂa GdzieRodzic.info

Fundacja Rodzic po Ludzku



1/ Jak efektywnie wspomodc matki w karmieniu piersia?
2/ Coraz mniej kobiet karmigcych piersia

Dane dotyczace ilosci mam karmiacych piersia w Polsce sa bardzo niepokojace.
Tylko 4% mam karmi piersia po 6 miesiagcach od porodu. I az ponad 50% mam rezygnuje

z karmienia piersia do 2 miesiecy po porodzie.

Niepodwazalny jest fakt obustronnych korzysci z karmienia piersig zaréwno dla matki
jak i dziecka. Stad wedlug rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz polskich
ekspertow ds. zywienia zaleca si¢ wylaczne karmienie piersig przynajmniej przez pierwsze 6
miesigcy zycia dziecka. Zalecenia te nie sg realizowane az przez 96% mam, ktdre rezygnuja z
karmienia piersiag do zalecanego okresu 6 miesigcy zycia dziecka. Z misjg wsparcia mam
karmigcych piersig i poprawy sytuacji odsetka kobiet karmigcych piersig w Polsce powstal

suplement diety Piulatte, zawierajacy Lacta-Plus-Complex.
Dla kogo Piulatte?

Problemy laktacyjne najcze¢$ciej obserwowane sa u kobiet, ktore urodzity przedwczesnie,
poprzez cesarskie ciecie, w okresach tzw. ,.kryzysow laktacyjnych” Niekorzystnie na laktacje
wplywa rowniez stres 1 zmeczenie, czesto towarzyszace mamom w poczatkowym okresie
opieki nad niemowleciem. Dla wszystkich mam, ktére chca karmi¢ naturalnie i wzmagaja
si¢ ze zbyt malg iloScia pokarmu dedykujemy suplement diety Piulatte W celu wsparcia
mam karmigcych w preparacie zawarto gldwnie substancje czynng z ostropestu plamistego -
sylimaryne, ktora korzystnie wplywa na poziom prolaktyny oraz przyczynia si¢ do obnizenia
poziomu hormonu stresu — kortyzolu, co przedktada si¢ pozytywnie na ilos¢ produkowanego

mleka.
Piulatte w oparciu o badania

Piulatte to komplementarnie wsprcie mamy karmiacej dzigki zawarto$ci Lacta-Plus-Complex.
W sktadzie suplementu zawarta jest unikalna czgsteczka Silitidil. Czasteczka ta zbudowana jest
z sylimaryny (naturalnej substancji czynnej z ostropestu plamistego) w potaczniu z

fosfotydyloseryng. Dlaczego to potaczenie jest wyjatkowe?

- sylimaryna z ostropestu plamistego wedtug grupy ekspertow ds. zywienia kobiet w okresie
laktacji zaliczany jest do galaktogogdw, czyli naturalnych substancji o dziataniu mlekopednym.

W badaniach naukowych dziatania prolaktacyjnego sylimaryny z ostropestu plamistego



zaobserwowano wzrost produkcji mleka az o 85% w grupie kobiet suplementujacych
sylimaryne.

- fosfatydyloseryna to fosfolipid, ktoéry pozwala na bardziej efektywne wchloniecie w
organizmie  sylimaryny. Dane naukowe potwierdzaja, ze polaczenie syliamryny z
fosfatydyloseryng pozwala na az okoto 15-krotny wzrost jej bioprzywajalnos$ci w organizmie,

tym samym zwi¢kszone pozytywne oddzialywanie syliamryny na laktacje.

Ponadto dla wsparcia mam karmiagcych piersig w sktadzie Piulatte znajduja si¢ wazne w tym

okresie witaminy:

- witamina D, ktora korzystnic wplywa na gestos¢ mineralng kosci i pozwala na ich

mineralizacje do stanu sprzed ciazy,

- witamina B12, wazna dla prawidlowego funkcjonowania uktadu nerwowego, w tym
koncentracji 1 pamigci. Jest wazna dla mam, ktére w okresie poczatkowym opieki nad

dzieckiem bywaja zmg¢czone i znuzone.
Jak stosowaé?

Dla osiagniecia pozytywnych rezultatOw stosowania preparatu, zaleca si¢ przyjmowanie 1
saszetki Piulatte dziennie. Istotna jest pora przyjmowania preparatu. Naturalnie stgzenie
prolaktyny obniza si¢ w godzinach popotludniowych, dlatego w tym okresie zaleca si¢
przyjmowanie Piulatte rozpuszczonego w 200 ml wody/soku lub innego ptynu. Podwyzszenie
poziomu prolaktyny przez kompleks Silitidil pozytywnie wplynie na ilos¢ produkowanego
mleka, a dodatkowo obnizenie poziomu kortyzolu i zmniejszenie uczucia zmgczenia i znuzenia
zwigksza szans¢ na powodzenie karmienia piersia Czas stosowania jest uzalezniony od

indywidualnych potrzeb matki pragnacej karmi¢ naturalnie.

PiSmiennictwo:

1. Borszewska-Kornacka M., Rachtan-Janicka J., Wesolowska A. i wsp.: Stanowisko Grupy Ekspertow w sprawie zalecen zywieniowych dla
kobiet w okresie laktacji" STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA, 2013, t. 10, 265-279

2. Di Pierro F., A. Callegari, D. Carotenuto, M. Mollo Tapia: Clinical efficacy, safety and tolerability of BIO-C® (micronized Silymarin) as a
galactagogue. ACTA BIOMED 2008; 79: 205-210

3. Capasso R. " Effect of Silitidil, a Standardized Extract of Milk Thistle, on the
Serum Prolactin Levels in Female Rats" Natural Product Communications Vol. 9 (0) 2014

4. Wilinska, M., SchleuBner, E.: Galactogogues and breastfeeding. Nutrafoods (2015) 14: 119. https://doi.org/10.1007/s13749-015-0034-
9
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SILITIDIL® piulatte

Suplement diety dla kobiet
rarmiacych piersia
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Pielegnacja delikatnej skory dziecka

Skora jest jednym z najwigkszych i bardzo waznym narzadem naszego ciata. Pelni szereg
funkcji w naszym organizmie: odpowiada za termoregulacj¢ i gospodarke wodna, chroni przed

drobnoustrojami, bierze udzial w oddychaniu.
Skoéra niemowlecia i matego dziecka nie jest w pelni dojrzata 1 pod wieloma wzgledami rézni

si¢ od skory 0sob dorostych, a zaczyna ja przypominaé dopiero okoto 4 roku zycia:

> u noworodka naskorek jest cienszy i bardziej delikatny niz u osoby doroste;j

> skora noworodka ma mniej kwasny odczyn, a warto$¢ typowa dla dorostego (pH
5,4—5.,9) osigga po ukonczeniu kilku tygodni zycia

> jest mniej elastyczna i jasniejsza — zawiera mniej kolagenu, stabiej produkuje
barwnik, dlatego jest bardziej wrazliwa na §wiatto stoneczne

> w skorze noworodkéw i niemowlat znajduje si¢ znacznie mniej niz u dorostych
gruczotow potowych o znacznie gorszej czynnosci, dlatego dzieci sg bardziej podatne na
przegrzanie

> stosunek powierzchni skory do masy ciala dziecka jest znacznie wickszy niz u

dorostego, dlatego mate dzieci traca w wyniku parowania przez skor¢ znacznie wigksza
cze$¢ wody ustrojowej niz dorosli, sg narazone na zwigkszone wchtanianie substancji
kontaktujacych si¢ ze skorg (leki, substancje chemiczne)

> u noworodkéw i niemowlat skora nie jest w stanie wytworzy¢ ptaszcza lipidowego,
ktory bedzie chroni¢ przed wnikaniem wszelkiego rodzaju zanieczyszczen, brudu czy
negatywnym dzialaniem mikroorganizmow.
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Biorac pod uwage wszystkie powyzsze czynniki do higieny 1
pielegnacji dzieci nie powinny by¢ stosowane kosmetyki dla
dorostych. Ich delikatny naskérek wymaga specjalne;j
pielegnacji, by spetnia¢ prawidtowo swoje zadania. Na
wrazliwej skdrze moga pojawiac si¢ przerézne zmiany.
Wigkszos$¢ nie wymaga interwencji lekarskiej, jednak w
niektorych przypadkach warto wspiera¢ skore noworodka za
pomocg kremow 1 masci dostgpnych w aptekach. Jak
pielggnowac skore niemowlaka? Nalezy wiec koniecznie
stosowac skuteczne a zarazem tagodne produkty, gwarantujace
wysoka tolerancje, odpowiednig dla specyfiki skory dziecka
oraz wysoki stopien bezpieczenstwa, odpowiadajacy
rygorystycznym wymogom w tworzeniu i produkowaniu
srodkow dostosowanych do skéry niemowlat.



O ile mtoda mama nie powinna mie¢ problemu z wyborem produktu dla zdrowej skory swojego
maluszka, to w chwili pojawienia si¢ problemow ze skora podjecie takiej decyzji staje si¢
trudnos$cia. Najczestsze problemy ze skora u dzieci to pieluszkowe zapalenie skory 1 atopowe
zapalenie skory. Co wtedy robi¢? W fazie poczatkowej skora bardzo dobrze reaguje na emolienty,
ktére majg za zadanie przywréci¢ jej prawidtowe nawilzenie. Idealne sg delikatne $rodki ktore
szybko si¢ wchtaniajg, sg wielosktadnikowe 1 wielokierunkowo zadziatajg na skore naszego
maluszka. Dbajmy o to aby skora byta nawilzana kilkakrotnie w ciggu dnia i pamigtajmy aby nie
przesadzac¢ z kapielg, poniewaz woda usuwa naturalne warstwy ochronne co réwniez moze
doprowadzi¢ do nadmiernego wysuszenia.

Gdy za$ pomimo naszych staran stan si¢ nasili a na skdrze pojawig si¢ zaczerwienienia lub stanie
si¢ ona szorstka i nadmiernie wysuszona, nalezy jak najszybciej zastosowaé sprawdzony preparat o
dzialaniu ochronnym, nawilzajacym, oraz regenerujacym, ktory ztagodzi podraznienia oraz
przyspieszy odnowe naskorka. Wlasciwy preparat musi mie¢ szerokie spektrum dzialania: powinien
dziala¢ antybakteryjnie, szybko stworzy¢ barier¢ ochronng aby ograniczy¢ ubytek wody oraz
ochroni¢ skore przed dzialaniem szkodliwych czynnikéw. Doskonale sprawdzaja si¢ preparaty
zawierajace pantenol i alantoing.
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Pamigtajmy jednak Ze o skore dziecka nalezy dbac caty czas, a nie dopiero wtedy gdy
pojawiaja si¢ niepokojace objawy. Wazna jest pielggnacja ale jeszcze wazniejsza profilaktyka.

Agnieszka Czerska - Jestem pielegniarka z ponad 20-letnim stazem pracy w szpitalu, przychodni, szkole i opiece dtugoterminowe;.
W roku 1994 ukonczytam Liceum Medyczne, a w roku 2013 studia pierwszego stopnia na kierunku pielggniarstwo. Kocham Tatry i
Zakopane, a gdy nie ma mnie na gorskich szlakach, to przesadzam co$ w ogrodzie.
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" na podstawie badan przeprowadzonych dla produktu Cudacell Max; ™" tlenek cynku zawarty w Cudocell Max odpowiada za dziatanie antybakteryjne CUDNS/09/06



