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Czas letni, czas urlopowy,
czas relaksu...

Potozne wybierajg rdzne
formy odpoczynku. Kazda z nas
Swojg oaze spokoju definiuje
w innym kontekscie. Aktywny
wypoczynek pozwala utrzymacd
poziom adrenaliny jaki niejedno-
krotnie towarzyszy nam na dyzu-
rze. Za to diwiek brzeczacej mu-
chy i szelest lisci idealnie kompo-
nuje sie z kawg na hamaku.

Niejednokrotnie przypomi-
nam, ze nie ma archetypu potoz-
nej. Kazda z nas ma swoje osobi-
ste doswiadczenia, preferencje
i sposdb bycia, ktéry ksztattuje jej
osobowos¢. By pozostaé w zgo-
dzie ze sobg dobrze jest czasem
skonfrontowadé ambicje
z wewnetrznym gtosem. Mozna
nazwac to swego rodzaju komunikacjg albo wprost - wewnetrzng kobiecg intuicja.
A jej w naszej praktyce zawodowej nie moze zabrakna¢. Podpowiedzi mozna zna-
lez¢ w historii i prawdach, ktdre sg ponadczasowe.

Zycze Wam storica i dobrej energii na kazdy dzieA.

Tymczasem zapraszam do lektury a takze do przesytania i publikowania swoich
tekstéw w kolejnych numerach naszego e-miesiecznika.

Jearmette Kalyta
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wspiera pielegnacje kikuta

Skéra niemowlecia jest ciensza niz
pepkowego

osoby dorostej, bardziej wrazliwa na
promieniowanie stoneczne, sktonna
do podraznien.

Wymaga bardzo starannej pielegnacii,
szczegoblnie w fatdkach skory i wokot
kikuta pepkowego.
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Usta ssakoéw pracujg bez wytchnienia, ich narzady gebowe nieustannie

zajete sg gryzieniem, lizaniem, ssaniem, przezuwaniem, potykaniem, kasta-
niem, warczeniem, krzykiem, pochrzakiwaniem. Cztowiek do tej dtugiej listy
dodat jeszcze takie czynnosci jak méwienie, gwizdanie, Smiech

i pocatunki.

Morris w ,,Nagiej matpie” pisat, ze nabrzmiate i zaczerwienione kobiece usta sg wi-
docznym na twarzy substytutem warg sromowych. Kobiety sygnalizujg gotowos¢ do odby-
cia stosunku, eksponujac je — oblizujac i wydymajac. Jak wida¢ mowa ciata istniata od zaw-
sze. Panuje przekonanie, ze ksztatt i wielkos¢ kobiecych ust — podobnie jak w przypadku
meskiego nosa — przepowiadajg wyglad ich genitaliow. Wyglada na to, ze dzisiejsze kobiety
poddajgc sie zabiegom powiekszajgcym usta, majg na celu zmylenie pici przeciwnej, poda-
jac fatszywy komunikat.

Aby zwiekszy¢ swa atrakcyjnosc, kobiety uzywajg jaskrawo karminowych szminek, cho¢
sama zapowiedz pocatunku przyspiesza puls i sprawia, ze krew zaczyna szybciej krgzy¢, na-
ptywajac do naczyn krwiono$nych ust, a te stajg sie nabrzmiate.

Jama ustna to wielozadaniowy mechanizm, ktéry niestety ulega zuzyciu. Zeby trzeba

z czasem zastepowac sztucznymi, gdyz sie zuzywaja. Kubki smakowe na jezyku powoli ob-
umierajg, dlatego starsi ludzie czesciej uzywaja duzej ilosci przypraw, zwtaszcza soli.

Z czasem wiotczejg umiesnione wargi a skora wokoét ust pokrywa sie zmarszczkami. Uktad

ust starego cztowieka moze nam sporo powiedzie¢ o jego osobowosci, jezeli ktos miat zycie
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trudne i petne trosk, wyraz goryczy na zawsze juz zagoscit na jego twarzy. Jezeli miat rado-
sne usposobienie, tatwo to rozpoznac.

Przez cate zycie cztowieka usta wyrdzniajg sie niezwykta pracowitoscia: otwierajg sie, zamy-
kaja, unoszg sie, opuszczajg, napinajg i rozluzniajg. Za ekspresje oralng odpowiada bardzo
skomplikowany system miesni. Wargi okala silny miesien okrezny, ktory na pierwszy rzut
oka pracuje jako zwieracz, ale jego praca jest bardziej skomplikowana. Jezeli caty miesien
sie kurczy, wargi zwierajg sie. Gdy jego gtebsze widkna pracuja silniej, zamkniete wargi
przyciskane sg do zebdéw. Przy wiekszej aktywnosci wtdkien powierzchniowych, zamkniete
usta wysuwajg sie do przodu. Wiekszo$¢ pozostatych miesni przeciwdziata miesniowi
okreznemu, starajac sie pociggna¢ wargi w inne strony.

Istnieje zalezno$¢ nerwowo-miesniowa, oraz kanat energetyczny pomiedzy mies$niami wo-
kot ust a miesniami wokét pochwy. Wspominata o tym Sheila Kitzinger w swojej ksigzce
»,Szkota rodzenia”. Nie przez przypadek wargami nazywamy fatdy skéry okalajgce przedsio-
nek pochwy, tworzgce zewnetrzne narzady ptciowe. Jezeli w trakcie drugiego okresu poro-
du, rodzaca przy skurczu zaciska usta i zuchwe, za kilkanascie badz kilkadziesigt sekund
miesnie krocza odwzorujg doktadnie to samo.
Luzne usta - luzne krocze, to motto udanego
parcia. To prosta metoda i niezwykle skutecz-
na.

Kolezanki potozne - by sie o tym przekonac
wystarczy zacisngé mocno usta i sprobowaéd
rozluzni¢ miesnie dna miednicy. Nie sadze,
aby sie to udato.

Zygmunt Freud twierdzit, iz pocatunek jest
wspomnieniem rozkoszy doznawanej przez
dziecko, podczas ssania piersi matki. Czy dzie-
ci, ktére pozostajg przy piersi na dtugie mie-
sigce, sg w stanie skutecznie zaspokoic te po-
trzebe? Odstawiony od matczynej piersi
cztowiek, cate zycie szuka ekwiwalentu tej
czufosci.

Pomimo, ze nasz erotyzm osigga petnie geni-
talnej dojrzatosci, to wcigz odnajdujemy przy-
jemnos¢
w pobudzaniu wyjgtkowo wrazliwych po-
wierzchni warg i jezyka podczas pocatunku.

Przez cate zycie pozostajemy wrazliwi na roz-
ne sposoby stymulacji tej okolicy twarzy.
Czes$¢ osbb pali, zuje gume je stodycze, albo
zamiast substytutéw po prostu lubi pocatunki.

Pocatunek to przyjemnos¢ fizyczna wzboga-
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cona o doznania i emocje wyzszego rzedu. W okresach gtodu spotkanie ust matki i potomka
spetniato role zastepcza, aby ukoi¢ gtodne malenstwo. Takie macierzynskie zespolenie za-
spokajato nie tylko gtdd, lecz takze i dzieciecg potrzebe bezpieczenstwa, a w przypadku
choroby — usmierzato bol

i utulato ptacz. Catowano na uspokojenie, na zgode. Dowiedziono, ze dzieci otoczone mito-
$cig, czesto przytulane i catowane, szybciej rosng, sg zdrowsze i inteligentniejsze. Antropo-
lodzy, ktorzy szukali odpowiedzi, dlaczego pocatunek zrobit tak zawrotng kariere spoteczng,
przyznali, ze jest on jednak zrytualizowanym odpowiednikiem dobrodziejstwa karmienia.
Inni antropolodzy twierdzg, ze geneza pocatunku wywodzi sie od brania wszystkiego do ust.
Cztowiek pierwotny w ten sposdb oceniat przydatnosc¢ do jedzenia branych do ust przed-
miotdw. Mozemy dostrzec takie przetrwate zachowanie u niemowlat, ktére dzielnie testujg
otoczenie w ten sam sposdb. Istnieje teoria, ktdra juz u jaskiniowcdw upatruje poczatek
zachowan przypominajgcych pocatunki. Byto to zlizywanie potu z twarzy strudzonych po-
bratymcéw wracajgcych z towdéw. Cho¢ do konca nie wiadomo, czy moze nie chodzito o
uzupetnienie niedoboréw soli, co w czasach naszych przodkéw byto powaznym proble-
mem.

Pocatunek okazat sie jednak na tyle wazny, ze wyodrebnita sie nowa na-
uka — oskulogia, ktéra bada te forme aktywnosci ludzkiej. Obliczono, ze w cig-
gu Sredniej dtugosci zycia -75 lat, przysysamy sie do innej osoby na okofo dwa
tygodnie. Christopher Nytrop w swej ,Historii pocatunku” podaje, ze istniaty
plemiona afrykanskie, ktore nie znaty ognia, kofa a takze pocatunku. Wierzyty
one, ze z otwartych ust moze ulecie¢ im dusza, a w to miejsce natychmiast
wskoczy inna, ktora zawtadnie ich ciatem. By¢ moze tkwi w tym ziarno praw-
dy, bo przeciez pocatunek potrafi oszotomié¢, zawrdci¢c w gtowie, a nawet do-

prowadzi¢ do omdlenia. Jeden pocatunek moze zmieni¢ radykalnie nasze zy-

cie.¥




KURIER

PREPARATY ANTYBAKTERYINE W CODZIENNE)
PIELEGNAC)I SKORY

WPROWADZENIE

Skora jest najwiekszym narzadem
czlowieka, zaréwno pod wzgledem cie-
zaru, jak i powierzchni, ktéra moze sie-
ga¢ nawet 2 m® Jej grubo$¢ zalezy nie
tylko od ptci i wieku. U kazdej osoby ist-
nieja réznice, w zaleznosci od omawianej
okolicy ciata. Najgrubsza skéra znajduje
sie w okolicy karku, grzbietu oraz na po-
deszwach stép i dtoniach (nawet 4 mm),
a najciensza na powiekach, gdzie moze
mie¢ jedynie 0,3 mm grubosci'?. Zwiaza-
ne z nig sg rowniez jej przydatki, do kto-
rych zaliczamy gruczoty tojowe i potowe,
wtlosy oraz paznokcie'.

FUNKCJE SKORY

Najczeéciej pamieta sie o funkcji
ochronnej tego narzaduy, jako zZe pozostaje
on w Kkontakcie ze $rodowiskiem, a wiec
miedzy innymi z patogenami bakteryjny-
mi i niebakteryjnymi. Zaréwno bakterie,
jak i grzyby zyja jako fizjologiczna flora
na powierzchni skory, jednak jesli nie jest
ona uszkodzona nie wnikajg do glebiej po-
tozonych tkanek. Skdra rzeczywiscie petni
funkcje ochronng przed licznymi czyn-
nikami uszkadzajacymi, takimi jak urazy
chemiczne, termiczne, mechaniczne oraz

promieniowanie ultrafioletowe, a poza
tym chroni przed nadmiarem wilgoci®.

Warto pamietaé, ze skéra jest naj-
wiekszym z narzadéw zmystow. Odpo-
wiada za czucie dotyku, ucisku, bdlu
i temperatury. Chociaz z uwagi na ska-
pe owtosienie rola skory u cztowieka
w ochronie przed wychtodzeniem jest
raczej niewielka, to ma ona duzy udziat
w termoregulacji zwlaszcza w przypad-
ku, gdy zachodzi konieczno$¢ utraty cie-
pta (poprzez rozszerzenie naczyn krwio-
nosnych oraz wydzielanie potu)?.

Skéra peini réwniez funkcje meta-
boliczne. Wytwarzana jest w niej nie
tylko witamina D3 (do czego konieczne
jest promieniowanie ultrafioletowe), ale
nalezy takze pamietaé, ze znajduje sie
tu, w najgtebszej warstwie skory, tkance
podskornej, tkanka tluszczowa, ktérej
zadaniem jest magazynowanie energii
(w postaci tréjglicerydow)?.

Czesto niedoceniany i pomijany jest
zwigzek wygladu skory i jej przydatkow
z atrakcyjno$cia seksualng, co wplywa
na szeroka oferte przemystu kosmetycz-
nego oferujaca preparaty, ktére popra-
wiajg wyglad i stan tego narzadu?.

PIELEGNACJA SKORY

Majac na uwadze liczne funkcje ja-
kie speinia skéra, warto pamietac o jej
prawidtowej pielegnacji oraz ochronie.
Nalezy podkresli¢ fakt, ze jako narzad
stale kontaktujacy sie ze srodowiskiem
zewnetrznym narazona jest na liczne
uszkodzenia. Cho¢ jej budowa zostata
przystosowana do ekspozycji na naj-
wieksze sity traco-$cierajace, a zatem ta-
kie, ktore stwarzajg szanse na powstanie
urazoéw mechanicznych, oddziatujg na
skére podeszw stép (np. podczas cho-
dzenia) oraz na skére powierzchni we-
wnetrznych ragk (podczas ich wykorzy-
stywania) - gdzie skora jest najgrubsza
- to podraznienia i otarcia skéry zdarzaja
sie czesto®

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na
pielegnacje skoéry ,z problemami”. Wéréd
nich czestymi sa tradzik oraz atopowe
zapalenie skéry. W przypadku takich
diagnoz prawidlowa pielegnacja skory,
a zatem réwniez jej oczyszczanie, moze
przyczynic¢ sie do ograniczenia objawéw
oraz zlagodzenia przebiegu choroby.

U chorych z atopowym zapaleniem
skéry mamy do czynienia miedzy inny-
mi z nadmierng wrazliwoscia tej tkan-




ki na réznorodne bodZce nieswoiste.
Z uwagi na to zmiany skérne wystepuja
w miejscu ucisku i draznienia, np. na re-
kach. Jednym z najczestszych czynnikow
wywotujgcych objawy choroby sa m.in.
bakterie i niektére drozdzaki. Postepo-
wanie lecznicze w przypadku stwier-
dzenia czynnikéw wywotujacych objawy
skérne polega na ich eliminacji, a zatem
naturalne wydaje sie by¢ stosowanie pre-
paratéw antybakteryjnych do pielegnacji
skory, jesli ustali sie zwigzek wystepo-
wania objawéw skornych z obecnoscia
bakterii®. Preparaty te nalezy jednak
wykorzystywac jedynie w przypadku
potwierdzenia nadkazenia bakteryjnego,
aby unikng¢ péZniejszego rozwoju opor-
noéci bakterii na dany preparat.

W przypadku pacjentéw z tradzikiem
istotng role w patogenezie choroby od-
grywaja bakterie z rodzaju Propionibac-
terium. Do oczyszczania skéry polecane
sg rézne roztwory i zele oczyszczajace,
réwniez zawierajgce oktenidyne’.

OKTENIDYNA

Dichlorowodorek oktenidyny nalezy
do grupy bispirymidyn i zostat zsynte-
tyzowany w latach 80. ubiegtego wieku
w ramach poszukiwania substancji, ktéra
moglaby zastapi¢ diglukonian chlorhek-
sydyny jako preparat do antyseptyki
jamy ustnej*. W badaniach substancja ta
okazatla sie skuteczniejsza od chlorhek-
sydyny i juz w latach 80. oceniono jej
aktywno$¢ antybakteryjng wzgledem in-
nych mikroorganizméw. Sedlock i Bailey
w swoim badaniu potwierdzili skutecz-
nos$¢ antybakteryjng i przeciwgrzybicza
oktenidyny, zaréwno in vitro, jak i in vivo
(na makakach). Oceniano aktywnos¢
tej bispirymidyny wzgledem bakterii:
Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Proteus mirabilis, Strepto-
coccus pyogenes, Klebsiella pneumoniae,
Escherichia coli, Pseudomonas aerugino-
sa, Serratia marcescens i grzyba Candida
albicans. Juz po 15 minutach inkubacji
hodowli mikroorganizméw z <1,5uM
roztworami oktenidyny obserwowano
obnizenie sie ilo$ci organizméw w ich
populacji o ponad 99% i dotyczyto to
wszystkich wyzej wymienionych ga-
tunkéw. Autorzy tej pracy podkreslaja
réwniez fakt, ze oktenidyna w bardzo
niskich stezeniach powodowata istotne
obnizenie zywotnosci hodowli wyzej
wymienionych organizméw, a niewiel-
kie zmiany stezenia badanego roztworu
powodowaty duze zmiany w aktywnosci
antybakteryjnej. Co wiecej, warto pod-
kresli¢ fakt, ze oktenidyna jest zwigz-
kiem szybkodziatajacym?®.

Pézniejsze badania potwierdzity wy-
niki otrzymane w latach 80-tych.

W opublikowanej w 2010 roku pra-
cy, ktéra miata na celu poréwnanie sku-
tecznosci  antybakteryjnej  oktenidyny,
chlorheksydyny, Povidone iodine, trikol-

sanu i poliheksanidu wzgledem Staphy-
lococcus aureus (wlaczajac szczepy me-
tycylinooporne), Enterococcus faecalis
(wlaczajac szczepy wankomycynoopor-
ne), Streptococcus pneumoniae, Esche-
richia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Clostridium  perfringens, Haemophilus
influenzae i Candida albicans, autorzy
donoszy, ze podczas oceny minimal-
nych stezen skutecznych jako preparat
antyseptyczny oktenidyna okazata sie
najskuteczniejsza z badanych substan-
cji. Co wiecej, jesli oceniano skuteczno$é
preparatow po minucie od ich zastoso-
wania, tylko oktenidyna i Povidone io-
dine osiggaty aktywno$¢ antyseptyczna.
W podsumowaniu swojej pracy autorzy
donosza, ze w przypadku zaréwno prze-
wlektych, jak i ,ostrych” ran oktenidyna
i poliheksanid sg najskuteczniejszymi
sposrod ocenianych substancji, z zazna-
czeniem, Ze wydaje sie, iz poliheksanid
powinien by¢ preferowany w przypadku
ran przewleklych, z uwagi na fakt, ze jest
lepiej tolerowany. Jesli nalezy uzyskac
natychmiastowe dziatanie antybakteryj-
ne najlepszym wyborem wydaje sie by¢
preparat zawierajacy oktenidyne lub Po-
vidone iodine®.

Warto w tym momencie doda¢, ze
antyseptyka jest szczegdlnie wazna na
oddziatach noworodkowych, zwlaszcza
w przypadku opieki nad noworodkami
z ekstremalnie niska masa urodzeniowa
(<1000g). W opublikowanej w ubiegtym
roku pracy jej autorzy badali jakie Srodki
antybakteryjne uzywane sa w niemiec-
kich oddziatach intensywnej opieki neo-
natologicznej. W wiekszosci osrodkow,
ktére odpowiedziaty na wystana ankiete,
stosowano preparaty zawierajace okte-
nidyne’.

MENTOL

Mentol nalezy do jednopierscienio-
wych terpenéw i jest gtéwnym sktad-
nikiem olejku eterycznego z miety pie-
przowej. Jego wiasciwosci chiodzace,
antybakteryjne, przeciw$wigdowe oraz
spazmolityczne od wielu stuleci wyko-
rzystywane s3 w medycynie ludowej®.
Obecnie w sktadzie wielu preparatéw,
takich jak preparaty farmaceutyczne
i kosmetyczne, pasty do zebéw czy gumy
do zucia znajdujemy mentol. Na mode-
lu zwierzecym (mysim) wykazano, ze
analgezja wywotywana przez (-)-mentol
wywotywana jest poprzez jego dziatanie
(selektywng aktywacje) na receptory
k-opioidowe®. Co wiecej, w badaniach
in vitro udowodniono, ze olejek mie-
towy hamuje wzrost takich gatunkéw
bakterii jak m.in.: Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa czy Escherichia
coli oraz niektérych grzybéw z rodzaju
Trichophyton i Aspergillus®. Wykazano
réwniez aktywno$¢ mentolu przeciwko
drozdzakom z gatunku Candida albi-
cans'. Z uwagi na tak wielokierunkowe

dzialanie mentolu przeprowadzono ba-
danie, w ktérym oceniano skuteczno$c
dotaczenia kropli zawierajacych mentol,
stosowanych miejscowo, wtaczonych
do standardowej terapii pieluszkowego
zapalenia skory (klotrimazol stosowany
miejscowo), w poréwnaniu z monote-
rapig z wykorzystaniem klotrimazolu.
Autorzy w wynikach swojej pracy do-
nosza nie tylko o istotnym statystycznie
skréceniu czasu leczenia po dotgczeniu
mentolu, ale réwniez istotnie nizszym
nasileniu $wigdu w przypadku terapii
taczonejt.

NAGIETEK LEKARSKI

Wyciag z nagietka lekarskiego
jest szeroko stosowany w medycynie
i kosmetologii z uwagi na jego dziatanie
przeciwzapalne. Badano réwniez jego
wplyw na powstawanie blizn, co ciekawe
istniejg takze badania oceniajace aktyw-
nos$¢ hipoglikemiczng, gastroprotekcyjna
i hamujacg oproéznianie zotadka'?.

Wazne sg zaréwno antybakteryjne,
jak i przeciwgrzybicze wlasciwosci eks-
traktu z nagietka lekarskiego. Oceniono
aktywno$¢ in vitro olejku eterycznego
z tej rosliny wzgledem szczepéw grzy-
béw, gtdéwnie z rodziny Candida. W innej
pracy badano aktywno$¢ antybakteryjng
preparatéow otrzymywanych z nagietka
lekarskiego. W badaniu tym oceniono
jego skuteczno$¢ w stosunku, miedzy in-
nymi, do Pseudomonas aeruginosa, Bacil-
lus cereus, Escherichia coli (réwniez ampi-
cylinoopornego), Staphylococcus aureus
czy Klebsiella pneumoniae oraz grzybow
z rodzaju Candida, Aspergillus i Exophia-
la. Autorzy pracy donoszg, ze ekstrakt
z nagietka lekarskiego charakteryzuje sie
potencjatem antybakteryjnym'?. Istnieja
réwniez doniesienia z badan in vitro od-
nos$nie dziatania ochronnego ekstraktu
z nagietka lekarskiego wobec $mierci
komorek skéry cztowieka wywotywanej
przez stres oksydacyjny (spowodowany
przez nadtlenek wodoru)*“.

DEKSPANTENOL

Dekspantenol ma udowodnione dzia-
tanie nawilzajgce skére. Zwigzek ten jest
prowitaming witaminy B5, do ktorej jest
przeksztalcany po wniknieciu przez ské-
re. Witamina ta jest sktadowa koenzy-
mu A, znanego kofaktora wielu reakcji'®.
Poprawia nawilzenie warstwy rogowej
naskorka, zapewnia utrzymanie ela-
stycznosci i miekkosci skéry oraz chroni
przed nadmierng utrata wody przez skoé-
re (najpewniej z uwagi na jego wtasciwo-
$ci higroskopijne). Dodatkowo, zaréwno
w badaniach in vitro, jak i in vivo, dono-
szono o dziataniu aktywujacym proli-
feracje fibroblastéw po zastosowaniu
dekspantenolu'>. Dodanie do prepara-
téw pantenolu zmniejsza odczyn zapalny
i objawy podraznienia z nim zwigzane,
takie jak $wiad, czy pieczenie'*. Wykaza-




no réwniez korzystny wplyw dekspan-
tenolu u pacjentéw po przeszczepieniu
skory, leczonych z powodu oparzen lub
blizn. Zwraca sie uwage w tym przy-
padku zwlaszcza na stymulacje nabton-
kowania i ztagodzenie uczucia $wigdu's.
W wieloosrodkowym badaniu dotgczono
do leczenia dermatologicznego leczenie
miejscowe dekspantenolem. Do analizy
wiaczono chorych miedzy innymi z rybig
tuska, tuszczyca, atopowym zapaleniem
skory i kontaktowym zapaleniem skory.
Po uptywie 3 do 4 tygodni zaobserwo-
wano istotng poprawe objawdéw takich
jak sucho$¢ skory, jej tuszczenie sie,
$wiad czy zaczerwienienie's. Zwigzek
ten uwazany jest za bezpieczny, z reguty
atoksyczny, nalezy jednak pamietaé, ze
istnieja doniesienia o pojedynczych dzia-
taniach niepozadanych®s.

Ciekawa praca zostata réwniez opu-
blikowana przez Wananukul i wsp. Oce-
niali oni skuteczno$¢ leczenia pielusz-
kowego zapalenia skéry wywotanego
podraznieniem spowodowanym ostrg
biegunka. Autorzy tej pracy poréwnywa-
li leczenie przy pomocy masci z 5% pan-
tenolem i tlenkiem cynku oraz leczenie
przy pomocy podtoza do masci. Skutecz-
nos¢ byta oceniana jako ilo§¢ zmian na
skérze i stopien utraty wody przez skore.
Co prawda nie zaobserwowano istotnych
statystycznie réznic co do obnizania ilo-
$ci zmian, jednakze zaobserwowano, ze
utrata wody przez naskdrek byta istotnie
nizsza po zastosowaniu preparatu pante-
nolu i tlenku cynku w 3-cim dniu bada-
nia'’. Inna praca wskazuje na dziatanie
ochronne pantenolu. Zwigzek ten dziatat
ochronnie wzgledem podraznienia skéry
wywolywanego przez laurylosiarczan
sodu w grupie zdrowych ochotnikow!.

ALOES DRZEWIASTY

Preparaty zawierajace w swoim skta-
dzie aloes drzewiasty znane s3 ze swoje-
go dziatlania wspomagajacego leczenie
ran, oparzen czy egzemy. LiScie tej rosliny
mozemy podzieli¢ na dwie czesci, z kté-
rych kazda zawiera inne zwigzki, ktore
sa uwazane za potencjalne substancje
aktywne. W zielonej skorce liscia za-
warte sa gtéwnie antrachinony, a wéréd
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nich aloina a i b, natomiast tkanka pa-
renchymalna, czyli innymi stowy migzsz
lidcia, bogata jest w acemannan [19]. Pel-
lizzoni i wsp. poréwnywali aktywno$¢
antybakteryjng substancji otrzymanych
z poszczegblnych czedci liscia zaréw-
no aloesu drzewiastego, jak i aloesu
zwyczajnego. Oznaczali oni aktywno$¢
przeciwbakteryjna wzgledem bakterii
Escherichia coli, Bacillus cereus, Bacillus
licheniformis, Staphylococcus epidermi-
dis. Autorzy oceniali réwniez dziatanie
preparatéw aloesu na grzyby z rodzaju
Saccharomyces boulardii, znany niepato-
genny mikroorganizm. Autorzy donosza,
ze zaden z badanych preparatéw, nieza-
leznie od czasu inkubacji, nie wywierat
wplywu na hodowle S.boulardii. Bakterie
Gram-dodatnie byly bardziej wrazliwe
na dziatanie przeciwbakteryjne prepa-
ratéw aloesu niz bakterie Gram-ujemne.
Ten wynik badania autorzy wigza z wy-
stepowaniem innego typu otoczki lipo-
polisacharydowej, oraz brakiem otoczki
lipidowej (pomimo obecnoséci grubej
otoczki glikopeptydowej) w przypadku
bakterii Gram-dodatnich®. Jia i wspoét-
pracownicy donosza natomiast nie tyl-
ko o antybakteryjnych wiasciwosciach
aloesu, ale réwniez jego pozytywnym
wplywie na gojenie sie ran i jego wia-
Sciwosciach przeciwzapalnych. Swoje
badanie przeprowadzili oni na dwéch
modelach zwierzecych: szczurach i kré-
likach, w obu grupach uzyskujgc istotng
poprawe podczas stosowania prepara-
tow aloesu drzewiastego w poréwnaniu
z grupg kontrolng. Co wiecej, preparaty
te byly bardzo bezpieczne. Nie obserwo-
wano podraznienia skory, obrzeku czy
zaczerwienienia podczas catego okresu
stosowania tych substancji, zaréwno
w przypadku stosowania ich na skoére
zdrowg, jak i uszkodzong®. Inni naukow-
cy donoszg réwniez o wiasciwosciach
ekstraktu z lici aloesu drzewiastego ta-
kich jak: dziatanie antyproliferacyjne na
szereg transformowanych ludzkich linii
komorkowych oraz dziatanie nasilajgce
réznicowanie keratynocytow?.. W kwiet-
niu biezacego roku ukazata sie ciekawa
praca, ktorej autorzy donosza o innym
potencjalnym zastosowaniu preparatéw

9. Galeotti, N, et al, Menthol: a natural analgesic compound. Neurosci
Lett, 2002. 322(3): p. 145-8.

10. Ezzat, S., In vitro inhibition of Candida albicans growth by plant
extracts and essential oils. World Journal of Microbiology and Bio-
technology, 2001. 17(7): p. 757-759.

11. Sabzghabaee, AM,, et al, Role of menthol in treatment of candi-
dial napkin dermatitis. World Journal of Pediatrics, 2011. 7(2): p.
167-170.

12. DallAcqua, S, et al,, Protective effects of psi taraxasterol 3-0-myri-
state and arnidiol 3-0-myristate isolated from Calendula officinalis
on epithelial intestinal barrier. Fitoterapia, 2016. 109: p. 230-5.

13. Efstratiou, E, et al,, Antimicrobial activity of Calendula officinalis
petal extracts against fungi, as well as Gram-negative and Gram-
-positive clinical pathogens. Complementary Therapies in Clinical
Practice, 2012, 18(3): p. 173-176.

14. Alnugaydan, A.M,, et al,, Extracts from Calendula officinalis offer in
vitro protection against H2 02 induced oxidative stress cell killing
of human skin cells. Phytother Res, 2015. 29(1): p. 120-4.

15. Ebner, F, etal, Topical use of dexpanthenol in skin disorders. Ame-
rican journal of clinical dermatology, 2002. 3(6): p. 427-433.

"KURIER Q=S

z aloesu drzewiastego - w onkologii.
W wynikach swojego badania donosza
oni o potencjalnych wiasciwosciach prze-
ciwnowotworowych poprzez mechani-
zmy immunomodulacyjne, co mogtoby
znalez¢ zastosowanie w terapii chorych
cierpigcych z powodu immunosupresji
zwigzanej z chemioterapig?.

PREPARATY ANTYBAKTERY]NE
W PIELEGNACJI SKORY NIEMOWLAT
I NOWORODKOW

Spodréd dostepnych w Polsce pre-
paratéw antybakteryjnych najszerszym
spektrum aktywnosci i najwiekszym
bezpieczenstwem stosowania $rodkéw
w celu oczyszczania kikuta pepowiny
charakteryzuja sie produkty z oktenidy-
na*. Z uwagi na przytoczone powyzej
liczne zalety dekspantenolu, takie jak
poprawa nawilZzenia warstwy rogowej
naskodrka, czy tez stymulacja nablonko-
wania i zmniejszanie uczucia $wigdu po-
mocnym wydaje sie by¢ wiaczanie jego
zwigzkéw do preparatéw stosowanych
do pielegnacji skory najmtodszych. Aloes
za$ wykazuje wlasciwosci nie tylko anty-
bakteryjne, ale rowniez przeciwzapalne
i ma pozytywny wptyw na gojenie sie ran.

Wobec powyzszego uzasadnionym wy-
daje sie by¢ potaczenie wyzej wymienio-
nych substancji, a wiec réwniez ich efek-
téw dziatania, w preparatach do pielegnacji
skory najmtodszych - niemowlat i dzieci.

PODSUMOWANIE

Uzasadnionym wydaje sie by¢ tacze-
nie w preparatach kosmetyczno-higie-
nicznych réznych substancji o dziataniu
antybakteryjnym, nie tylko z uwagi na
ich odmienne spektrum dzialania anty-
bakteryjnego, ale réwniez na ich dodat-
kowe dzialania i wlasciwosci. Podczas
gdy w przypadku oktenidyny opisywane
jest gtéwnie jej dziatanie antybakteryj-
ne, mentol dziata réwniez kojaco, prze-
ciwéwigdowo i chtodzaco. Dodanie do
preparatu ekstraktu z nagietka lekarskie-
go moze zapewni¢ dodatkowo réwniez
dziatanie wspomagajace regeneracje
i ochronne.
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Polozna w Starozytnym Rzymie -
profesjonalistka o wysokich kom-
petencjach

Enilis Jainiwshe

Cztery ksiegi zatytutowane Gynaikeia, czyli ,,O sprawach kobiecych” to
antyczne dzieto Soranusa z Efezu. Zyjacy w Il w. p.n.e. grecki lekarz opisat pre-
dyspozycje oraz kryteria jakie powinna spetnia¢ dwczesna potozna. Dowiadu-
jemy sie miedzy innymi, ze wiele kobiet nie posiada odpowiednich predyspo-
zycji, by z nalezytym profesjonalizmem otoczy¢ opiekg rodzacg kobiete. W
jednym z fragmentdéw pisze tak:
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Koniecznem jest zastanowienie sie nad tym pytaniem, azeby$my sie na prézno nie
trudzili i oséb nie nadajacych sie nie uczyli. Potrzebna jest znajomos¢ pisania, rozum, dobra
pamiec, pilnos¢, uczciwosé, w ogdle musi sie ona odznaczaé bystrymi zmystami, by¢ wolnag
od wszelkiego kalectwa i silng. Jak niektérzy dodajg, powinna ona mie¢ dtugi waskie palce

u rgk o matych i zaokraglonych paznokciach. Znajomos¢ pisma daje jej moznos¢
ksztatcenia sie teoretycznego w kunszcie. Rozum utatwia jej pojecie tego, co styszy i widzi,
przez dobrg pamiec¢ za$ moze zatrzymad to, czego sie nauczyta, albowiem wiedza powstaje
przez zatrzymanie w pamieci i pojecie.

Zamitowanie do pracy i wytrwatosc kroczg razem; a wytrwatosci potrzeba ogromnej
do zapoznania sie z takim materiatem. Uczciwosci potrzeba, poniewaz jej sie powierzg

w przysztosci gospodarstwo i tajemnice pozycia i poniewaz osoby ztego charakteru,
znajgce sie na sprawach lekarskich, Zle ich mogg uzyé. Bystre zmysty musi akuszerka mie¢,
poniewaz musi juz to patrzeé, juz to uchem stuchaé, juz to dotykiem badac. Nie smie by¢
zadnym kalectwem obarczona, azeby mogta sprytnie czynnosci swoje wykonywac. Silng
musi by¢, poniewaz przez przenoszenie sie z miejsca na miejsce podwdjnie pracuje. Palce
zas powinny by¢ dtugie, waskie i o krotkich paznokciach, azeby przy dotykaniu czesci we-
wnetrznych znajdujgcych sie w stanie zapalenia nie zwiekszaty go. To sie zaiste wszystko
osigga przez powazne traktowanie rzeczy i ¢wiczenie".

Soranus zaznacza wyraznie w swojej ksiedze, ze potoznictwo
nie byto wytgcznoscig akuszerek, gdyz trudnili sie nim takze lekarze. Mezczyzni
w sytuacjach wyjatkowych réwniez mogli przyjmowa¢é pordd, ale bez watpliwosci pozostaje
fakt, ze opieka nad kobietg rodzgcy byta przede wszystkim w rekach akuszerek. W grecko-
jezycznej czesci basenu Morza Srédziemnego profesja akuszerki gr. maia réznita sie od za-
wodu potoznej gr. matros gnaikeios. Ponad to, petnienie roli potoznej wigzato sie
z duzym uznaniem spotecznym, dlatego na tych terenach tworzono traktaty ginekologiczne
autorstwa kobiet noszgcych grecko brzmigce imiona. Zas fragmenty tych prac cytowano
w antycznych dzietach przeznaczonych dla medykéw. Sytuacja na rzymskim zachodzie ry-
sowata sie nieco inaczej, o czym mdwig nam tysigce epitafiow, z ktorych tylko szesnascie
poswieconych jest pamieci zmartych akuszerek. Dziewie¢ inskrypcji ma swoje korzenie
w wielkich rzymskich rodach patrycjuszowskich badz tez przynalezato do familia Caesaris.
Whioskujgc uzna¢ mozna, ze rody duze i bogate miaty swoje akuszerki.

Tylko jedna z inskrypcji wskazuje, ze zmarta byta niewolnicg
, pozostate zas byty wyzwolone albo byty to corki wyzwolonych.
Akuszerki byty cenne dla panstwa do tego stopnia, ze ofiarowywano im wolnos¢é. Nie znane
sg jednak kryteria, wedtug ktérych wybierano niewolnice, by mogty nauczy¢ sie sztuki po-
tozniczej i zostaé akuszerkami. Mozemy réwniez domniemywaé, ze cérki uczyty sie od swo-
ich matek badz niewolnice zostawaty uczennicami akuszerek. Istniejg skagpe dowody na to,
w jaki sposdb wybierano i uczono akuszerki. Sensowne wydaje sie jednak stwierdzenie, ze
wiekszo$¢ szkolonych kobiet pochodzita ze wschodniej czesci basenu Morza Srédziemnego,
czyli stamtad, gdzie zawdd akuszerki byt traktowany z wielkim szacunkiem
i miat dtugie tradycje. Akuszerki za swiadczone ustugi pobieraty duze optaty, w zwigzku
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z tym wiekszosci spoteczenistwa nie staé byto na optacenie ustug u profesjonalnej akuszerki.
Dlatego tez jak wspomina Soranus, istniaty akuszerki dobrze wyksztatcone oraz kobiety

z niewielka wiedzg, ktére réwniez przyjmowaty porody. Kobiety z ubogich rodzin szukaty
wsparcia u sagae, madrych kobiet w Rzymie lub zenskich krewnych, a te, przy porodzie kie-
rowaty sie jedynie instynktem.¥
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Z trudnosciami za pan brat

Jearmette Kalyta

Wasz czas jest ograniczony, wiec nie marnujcie go zyjgc cudzym zyciem. Nie
wpadajcie w putapke dogmatow zyjac pogladami innych ludzi. Nie pozwolcie,
zeby hatas cudzych opinii zaktécit wasz wiasny wewnetrzny gtos. | najwazniej-
sze — miejcie odwage kierowac sie sercem i intuicjg. - Steve Jobs

Nz

AA

Miej odwage
iS¢ za swoim
sercem

i intuicjq.
Steve Jobs

STEVEZIOBES

CZEOWIEK, KTORY MYSLAL

IN A EJ

KAREN BLUMENTHAL

Tegoroczny urlop mam za sobg. Dwa tygo-
dnie oderwania od codziennych spraw wspa-
niale resetuje organizm. Siadywatam na
brzegu oceanu, obserwujgc fale i zapomina-
tam o catym Swiecie. Moje ciato ogarniat
spokdj i odprezenie, godzinami mogtabym
tak siedzie¢.

Kiedy bytam mata, czesto styszatam: - ,,Co tak
siedzisz, rob cos, jestes leniwa”. Zapamieta-
tam to jako cos$ negatywnego. A przeciez to
nieprawda. Dzieci postrzegajg sSwiat inaczej
niz dorosli, w sposéb naturalny wchodzg w
stan relaksu i medytacji. Z czasem zatracamy
te naturalng umiejetnos¢ i musimy uczy¢ sie
tego od nowa. Gdy nic nie robisz, znajdujesz
sie w stanie nie-dziatania, to nie to samo co
lenistwo. Potrafisz wyciszy¢ ciato i umyst.
Wodwczas jestes petna energii, to bardzo po-
zytywne uczucie. Nie czujesz sie wtedy senna
i jestes doskonale uwazna.
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Wybratysmy przepiekny zawdd. Staramy sie wykonywac go jak najlepiej, wykorzystujac catg
zdobytg wiedze, ale czasami gdy jesteSmy przemeczone, tracimy uwazno$é. W takim stanie
nietrudno o btagd medyczny. Przyttoczona poczuciem winy potozna, w stanie permanentne-
go stresu, jest zmuszona pé6js¢ na kolejny dyzur. Wymaga sie od niej perfekcyjnego dziata-
nia, jeszcze wiekszej koncentracji i zaangazowania niz zwykle. Czy ktos wie, ze ona cierpi na
bezsennos¢, niepokdj wewnetrzny, bole gtowy, problemy z cerg, uktadem pokarmowym,
krgzenia i coraz czestsze bdle kregostupa?

Zadbajmy o to, by nie kumulowaé napiecia w naszym ciele. Pod koniec trudnego dyzuru
potrzebujemy chwili wyciszenia. W alternatywie mamy kolejng kawe, jednak warto znalez¢
spokojne miejsce i wzig¢ kilka swiadomych gtebokich oddechdw. Nie jesteSmy maszynami
bez emocji. Po dyzurze niejednokrotnie bywamy bardziej zmeczone psychicznie niz fizycz-
nie. Praca z drugim cztowiekiem nieustannie stawia w gotowosci nasz system nerwowy.
Towarzyszgc rodzacej przez wiele godzin, nie pozostajemy obojetne na jej cierpienie.

Wiele oséb zastanawia sie nad celowoscig bolesnych skurczéw porodowych. Rodzaca, dzie-
ki koncentracji i Swiadomosci tego co sie z nig dzieje, jest w stanie podda¢ sie fali skurczu.
Jezeli nie walczy z bolem i jest jak lis¢ na wzburzonym oceanie, fala przybliza jg do szczesli-
wego zakonczenia i spotkania z dzieckiem. Bdl nie po to jest, by przysparzaé smutku i cier-
pienia. Ten bdl ma uczynic nas bardziej czujnymi.

Na przyktad dzieci inaczej postrzegajg bdl i cierpienie. Te procesy sg dla nich naturalne, nie-
stety z czasem zatracajg te zdolnos¢. Istnieje jeszcze inny rodzaj bélu, bdl emocjonalny.
Paradoksem jest, ze cztowiek staje sie czujny tylko wtedy, gdy strzata wnika gteboko w ser-
ce i rani. W innych sytuacjach ludzie nie wykazujg czujnosci. Po co czujnosé, gdy zyje sie
tatwo, przyjemnie i wygodnie, kogo to obchodzi? Ale gdy umieraja rodzice, dziecko czy
przyjaciel, nic nie jest tak wazne jak nasz bél.

Co z tego, ze reprezentujesz zawdéd medyczny, gdy choroba dotyka kogos z twojej rodziny,
czekasz na finat operacji i werdykt lekarza wychodzgcego z bloku operacyjnego w skupieniu
i z rozdartym sercem jak ci, ktérzy zupetnie sie na medycynie nie znajg. Pomimo ze znasz
diagnoze, potrzebujesz nadziei, jak wszyscy. Nie mozesz powstrzymad tez i zastanawiasz sie
jak bedzie wygladato twoje zycie bez bliskiej ci osoby, jak sobie poradzisz? Czy ktos bedzie
w stanie wypetnié te pustke? Nagle zdajesz sobie sprawe, ze ptaczesz nad sobg, a nie nad
kims kto umiera. To znaczy, ze jeste$ zwyczajnym egoistg?

Gdy opuszcza cie ktos bliski, cierpisz, twoje noce sg bezsenne i jeszcze ciemniejsze niz zwy-

kle. Osamotnienie to stan, ktory przeraza.

Kochatas tak bardzo, postawitas wszystko na jedng karte, a on nagle pewnego dnia odszedt.
Cierpisz w samotnosci, lecz jesli zobaczysz w tej sytuacji szanse dla siebie i jg wykorzystasz,

mozesz zmieni¢ swoje zycie. Bol nie zostat nam dany po to, by przygniatato cie nieszczescie,
to jedynie lekcja uwaznosci. Gdy jestes uwazna, nieszczescie znika.

Zatem dotdz staran, by twoje zycie byto szczesliwe. Gdy zmienisz swoje
podejscie do codziennych trudnosci, bardzo szybko zauwazysz efekty w co-
dziennym zyciu.
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Chwila codziennosci

Jelanta Kolivisba

Jednym z problemdéw naszego codziennego zycia jest samotnos¢.
Czlowiek nigdy przedtem nie znat az tylu technik komunikowania si¢, pomimo
to grozi nam komunikacyjny krach. Nie pomoze nam Internet, ktory oplata
Swiat swoja niewidzialng siecig. Czy to nie ironia? Dlaczego coraz wigce]
zwigzkow si¢ rozpada? Coz, trudno na dtuzsza mete porozumiewac si¢ mailem,
smsem lub za pomocaFacebooka. Gdzie w tym wszystkim sg zywi ludzie?
Wirtualne spotkania w sieci nie sg w stanie przezwyci¢zy¢ wielkiej samotnosci.
To droga donikad. Czym dzisiaj jest komunikacja, gdy coraz rzadziej patrzymy
sobie w oczy?

SptycilisSmy wiele z naszych wrodzonych zdolnosci. Cze$ciej wykorzystujemy
techniki komunikacji pochodzace jedynie z lewej potkuli mozgu, tej logicznej 1 analityczne;.
Ideatem bylo by korzysta¢ z obu w jak najwigkszym stopniu.

Gdy czujemy si¢ nieszczesliwi, potrzebujemy ukojenia, zaczynamy coraz czgsciej zagladaé
w glab siebie. Wstuchujemy si¢ w wewnetrzne podszepty, stuchamy intuicji, czujemy swoje
serce, nie to fizyczne lecz duchowe, 1 nieSmiato przygladamy sie swojej duchowosci.

A ona nie ogranicza si¢ jedynie do intelektu. Nasza duchowos$¢ to zycie, a jego
dopetnieniem jest jego smakowanie na roznych poziomach, na przyktad: jazda na rowerze,
taniec, sporty ekstremalne otwieraja niezwykle obszary dos§wiadczen fizycznych i daja wiele
radosci oraz satysfakcji.

Kobiety bywaja bardziej otwarte na do§wiadczenia mistyczne 1 duchowe, gdyz ich
ptaszczyzna cielesna 1 emocjonalna jest bardziej zintegrowana. Cze$ciej wykorzystuja obie
potkule mozgu, lecz z przewagg prawej. Prawa potkula odpowiedzialna jest za kreatywnos¢,
mys$lenie abstrakcyjne, wyobrazni¢, zdolno$ci muzyczne, plastyczne i artystyczne, intuicje,
zarzadza percepcja przestrzenng, mimika i emocjami (odpowiada za rozpoznawanie
i generowanie ekspresji oraz odczuwanie negatywnych stanow emocjonalnych). W prawej
potkuli znajduja si¢ takze $rodki jezykowe, ktdre sprawiaja, ze rozumiemy metaforyczne
znaczenie stow 1 $miejemy si¢ z zartow.

Kobiecos¢ zatem, wigze si¢ z intuicja, czuciem, wrazliwos$cig, oddaniem i mitoscia.

Panujgcy nam od wiekdéw patriarchat, z zatozenia thumit i nie doceniat kobiecej przezornosci
1 troskliwosci.
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Zyjemy w czasach, gdy kobiecy sposob widzenia $wiata zaczyna mie¢ coraz wigksze
znaczenie. Obejmuje on migdzy innymi: szacunek dla drugiego czlowieka oraz natury,
poczucie wiezi i rados¢ ze wspolnoty. Kazdy nawet najdrobniejszy element - kreatywnos¢,
rado$¢ zycia, dostrzeganie pigknych przedmiotéw, powoduje przemiang i integracje wartosci
wewnetrznych i zewnetrznych.

Kobiety czynigc kazdego dnia mnostwo matych rzeczy ze §wiadomos$cia mitosci 1 pigkna,
zmieniajg nie tylko swoje zycie, ale takze §wiat.

Dlatego dbajmy o przejawianie si¢ naszej zenskiej natury na kazdym kroku. Kazda z nas jest
pickng niepowtarzalng r6zg, majaca swojg indywidualng barwe, unikalny zapach. Niech
codzienno$¢ bedzie naszg ,,duchowg rézang modlitwa”, gdyz zycie to ciggle przenikanie si¢
codziennos$ci 1 duchowosci, to wszystko razem jest formg wyrazu tego co boskie.¥
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Jolanta Kulinska

ukonczyta Studium
Psychotroniki oraz
wiele kursow z zakre-
su bioenergoterapii. W
kregu Jej zaintereso-
’ wan pozostaje wszyst-
ko co jest zwigzane z
f zyciem czlowieka.
'\ \ Zrozumienie tych
8! prawd ujawnia wza-
jemne powigzania na
poziomie socjalno- bytowym, emocjonalno- psychicznym i mentalno-
duchowym a takze zaleznosc¢ od sit przyrody.

Rozmowa z terapeutg pozwala lepiej zrozumieC swoje potrzeby, ogra-
niczenia, leki, ktore utrudniajg codzienne Zzycie i odnalez¢ wtasciwe
rozwigzania. Terapia pozwala oczysci¢ organizm z negatywnych ener-
gii, zbilansowac sity zyciowe, wyciszyc sie i przywroci¢ radosc¢ zycia.

“Umyst nie jest zty.
Sity natury nie bywaja
zte. Od ciebie zalezy,
jak sie nim postugu-
jesz. Uzywaj umystu
po to, by obdarzac
ludzi zyczliwoscig,
niesc im pomoc, za-
checac do czynienia
dobra.”

Swiat Ksigzki 18




() AKADEMIA

Program

MENTORING W MEDYCYNIE

21.06.2017

Potozne i Potozni zakwalifikowani do udziatu w pilotazowym projekcie Mento-
ring w medycynie uczestniczyli w catodniowym inspirujgcym i wartoSciowym
szkoleniu zakonczonym uroczystg kolacja.

Spotkanie swoim wystgpieniem rozpoczat Pan Grzegorz Skibinski, ktory przed-
stawit koncepcje i korzysci programu mentoringowego. Nastepnie w czesci
warsztatowej uczestnicy skupili sie wokot okreslenia swoich celow, oczekiwan

oraz obaw.

Jeannette

Kalyta
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MUZA

Za wszystkie
dzieci — moje i nie
N moje — i za lo, jak
™~ zmienilas nas,
: dorostych. Dziekuje.

/ Anna Maria Jopek

3650 CUDOW NARUDZIN
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Od s.136

Potozne powinny miedzy sobg zachowywac sie zgodnie i spokojnie, sobie wzajemnie w

potrzebie zawodowo pomagac a nigdy nie ponizac sie w opinii publicznosci ani rugowacé
sie wzajemnie natretnem narzucaniem swych ustug lub innemi niedozwolonemi sposo-
bami.

Jezeli potozna wyrecza kolezanke swg w ustugach, obowigzana jest ustgpi¢ zaraz miejsca
tej ostatniej, skoro przyczyna wyreczenia ustata i osoba., ktéra jej pomocy potrzebowata
sie temu sprzeciwia.

Wskazanem jest, aby kazda potozna wstgpita do towarzystwa zawodowego.

Potoznej nie wolno uprawiac niegodnej reklamy przez czeste ogtaszania w gazetach pu-
blicznych, publikowanie podziekowan. Polecanie pomocy i porady w chorobach dyskret-
nych lub podobne ogtoszenia.

Potozna powinna o kazdym czasie we dnie i w nocy by¢ gotowg i nies¢ jak najspieszniej
pomoc ciezarnym, rodzgcym, potoznicom i noworodkom, potrzebujgcym jej pomocy, bez
wzgledu na stanowisko i zamoznosé, o ile to uczyni¢ moze bez wtasnego niebezpieczen-
stwa lub bez zaniedbania innych pilnych i nagtych obowigzkow...

Kazda potozna musi posiada¢ nastepujgce przybory i Srodki lecznicze i przechowywac ta-
kowe w torbie zamykanej, tatwej do oczyszczania, wykonanej wedle przepisu urzedowo
zaleconych i zabieraé je ze soba do kazdego porodu jak przy kazdej wizycie u potoznicy.

W ostatnim przypadku wolno potoznej tez zabrac tylko przyboru w mniejszej, czystej to-
rebce dla takich wizyt przeznaczonej.

1. Czysty, biaty fartuch tak obszerny, aby zakryt caty przéd sukni az po szyje rowniez
ramiona. Uzywanych fartuchow i recznikdw nie wolno kfas¢ z powrotem do torby!
Trzeba je osobno zapakowad!

2. 2 termometry wedtug Celsjusa, jeden do kgpiel a drugi do mierzenia cieptoty ciata

1 klepsydra do liczenia tetna o ile potozna nie posiada zegarka z sekundnikiem

4. Kawatek dobrego szarego lub biatego mydta w puszce blaszanej, dobrze zamknietej
do mycia rak i przedramion

5. 1 wiekszg szczotke ze siersci zwpalonem stowem ,,mydto” do mycia rgk i 1 mniejsza
do desinfekcji ragk z wpalonem stowem ,kresol”. Kazda szczotka lezy we woreczku
naznaczonym z materji nieprzemakalnej. Szczotek nie wolno pomija¢! Przed uzy-
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,

ciem trzeba je wygotowac!

1 pilnik metalowy do paznokci i nozyczki do obcinania paznokci, ktore sie wygotuje
przed uzyciem.

Nozyczki zaokragglonemi i zagietemi koficami do skrécenia wtoséw sromu, ktére
wyjatawia sie przez wygotowanie.

2 czyste reczniki, po ostatniem praniu jeszcze nieuzywane.

1 flaszke z conajmmniej % litr. 70% alkoholu z napisem.

1 flaszeczke dobrze zamknietg ze 100 gr. najczysciejszego kresolu lub tysolu z napi-
sem ,Kresol” lub ,Lysol”! ,po rozcieficzeniu do uzytku zewnetrznego” i z znakiem
oznaczajgcym trucizne albo 1 matg szklang rurke z czerwonymi krgzkami sublimatu
z napisem i znakiem trucizny.

1 cylinder szklany (miareczke do mierzenia z wyrytg podziatkg, oznaczajacg zawar-
tos¢ 5, 10, 15, 20,40 50 gr.

100 gr waty opatrunkowej wyjatowionej podzielonej na dwie paczki po 50 gr i
przechowanej w orginalnem opakowaniu.

1 koneweczke irygator pojemnosci 1 litra z blachy wewnatrz i zewnatrz pobielanej
lub poniklowanej albo szklang z podziatkg oznaczajacy zawartosc % litra z 2 wezami
gumowemi, dtugiemi a 1 do 1 i %5 metr. Jeden waz jest czerwony i stuzy do wyptu-
kiwania pochwy i optukiwania sromu, drugi jest czarny, ma w srodku kurek osobny
i stuzy do przyrzadzenia lewatywy. W3z czarny przechowuje sie w osobnej puszce.
Weze wyjatawia sie, wktadajac je na dtuzszy czas (1/4 do % godziny) do 2% rozczy-
nu kresolu lub tysolu.

2 kanki pochwowe z grubego szkta do czerwonego weza, jedng z 1 pojedynczym
wiekszym otworem, niewyszczerbionym otworem dla optukania sromu a drugg z
kilkoma drobnemi, bocznemi otworkami dla przeptukania pochwy. 1 kanke stolco-
wa szklang albo z twardej gumy z oliwka jednostajnie przewiercong i dobrze za-
okraglong do czarnego weza. Kanki wyjatawia sie przez wygotowanie.

1 cewnik z I$nigcego nowego srebra. Przed uzyciem trzeba go przez 15 minut wy-
gotowacd i w 1% rozczynie kresolu lub tysolu przechowywac.

Nozyczki pepowinowe z zaokraglonemi koricami, ktére sie wyjatawia przez wygo-
towania i przechowuje jak nr. 15.

Zapas biatych tasiemek pepowinowych, % cytr. szerokich, przechowywanych w
szklanej i metalowej czystej puszce. Tasiemki wyjatawia sie przez wygotowanie.
Tasme mierniczg w osobnem, matem pudeteczku.

Kleszczyki (Korcane) dla usuniecia zbrudzonych wktadéw i podktadow.

1 flaszeczke z ciemnego szkta z kroplencem, zawierajgcg 5 gr. 1% rozczynu kamie-
nia piekielnego lub 10% protargolu. Jezeli sie rozczyn zmonici trzeba go odnowic.

2 puszki blaszane zawierajace kazda 6 wyjatowionych tampondw, zaprawionych
jodoformem i opatrzonych nitkg. Puszki te muszg by¢ szczelnie zamkniete (zaluto-
wane), otwiera je sie krotko przed tamponadg a tampony wydobywa sie z nich po
staranne des infekcji rgk! Napoczetych puszek nie wolno uzywac po raz drugi.
Puszki takie sprzedaje apteka.

2 cienkie gumowe rekawiczki (bez szwéw nr. 3). Przed uzyciem trzeba je wygoto-
wac a potem w 1% rozczynie tysolu lub kresolu przechowywac. Przed wciggnieciem
kontroluje sie czy rekawiczka nie jest czasem podarta, napefniajac jg rozczynem ly-
solu lub kresolu. Rekawiczki owiniete w mul przechowuje sie w woreczku ptdcien-
nym.

50 gr. wazeliny lub lanoliny i 25 gr. kropli Hoffmanna.

Oprawiony dzienni porodéw i podrecznik nauki potoznictwa.



Ma potozna przy sprawianiu lub uzupetnianiu wyliczonych przedmiotéw lub srodkéw
pewne trudnosci lub watpliwosci, natenczas powinna sie zaraz zwrdci¢ do lekarza powiat.
z prosbg o pomoc lub wyttomaczenie. Potozna powinna sie straé, aby kazda rodzaca spra-
wita dla siebie osobng szklang kanke pochwowsg i stolcowa.

»
Przedmioty wymienione trzeba zawsze przed i po uzyciu oczyscié i wyja’fowm podtug prze-
pisdw podrecznika nauki potoznictwa. :

Przedmioty nie dajgce sie wiecej uzy¢, uszkodzone lub zaginione trzeba natychmiast uzu-
petni¢ ewtl. z pomoca lekarza powiatowego. Przedmioty i Srodki lecznicze wolno jedynie
‘uzywac podtug przepiséw i w przypadkach wymienionych w podreczniku nigdy w zamia-
rach innych.

Potoznej najsurowiej jest wzbronione wdawac sie w nieuprawnione leczenie chorych oséb
wogole a szczegdlnie chorych kobiet lub dzieci i podawac im jakiekolwiek lekarstwa z wy-
jatkiem przypadkéw oznaczonych w podreczniku nauki potoznictwa. Nigdy nie wolno po-
toznej polecac lub zaktadaé jakichkolwiek krazkéw lub polecaé albo podawacé innych $rod-
kéw chronigcych kobiete przed cigzg!

Potozna jest obowigzang ostrzegac swe otoczenie przed leczeniem ze strony oséb niepo-
wotanych zwalcza¢ uzywanie Srodkdéw szkodliwych lub zabobonnych u ciezarnych, rodza-

cych, potoznic i dzieci (np. uzywanie wodki lub sSrodkéw sprawiajgcych womity lub rozwol-
nie).

Podrecznik do nauki potoznictwa z 1920 roku
- archiwum prywatne Jeannette Kalyty

Z przyjemnoscig udostepniamy jego fragmenty
w oryginale

W kolejnych numerach wybierzemy czesci,
ktore mowig o sztuce akuszerskiej
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Rewolucyjne butelki
NaturalFeeling

NaturalFeeling to jedyna linia butelek
przystosowanych do fizjologii ssania dziecka
miesigc po miesigcu. Idealnie sprawdzaja sie
przy karmieniu naprzemiennym, gdyz 3 rodzaje
smoczkéw o specjalnym ksztatcie oraz ich
zréznicowane przeptywy podazaja za
zmieniajacym sie sposobem ssania dziecka w
najbardziej naturalny sposob.

Co wyréznia butelki NaturalFeeling?
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