STAN PRZEDCUKRZYCOWY

wigze sie z jednoczesng obecnoscig
insulinoopornosci i nieprawidtowosciami

w funkcjonowaniu komoérek B trzustki, ktére
rozpoczynajg sie jeszcze przed wykryciem
nieprawidtowego poziomu glukozy we krwi.

Dane obserwacyjne wskazujg tez na zwigzek
pomiedzy stanem przedcukrzycowym,

a wczesnymi postaciami powiktan cukrzycy,
takimi jak:®

nefropatia cukrzycowa
(inaczej cukrzycowa choroba nerek)
prowadzaca do uszkodzenia nerek
oraz dializoterapii w stacjach dializ

neuropatia cukrzycowa
(uszkodzenie uktadu nerwowego,
gdzie pierwszymi objawami sg
najczesciej mrowienie, dretwienie
dtoni i stép oraz piekacy i ktujacy
bél konczyn)

retinopatia cukrzycowa
(uszkodzenie naczyn krwiono$nych
znajdujacych sie w siatkéwce oka)

zwiekszone ryzyko zdarzen

sercowo-naczyniowych
(zawat serca, udar mézgu)

Zinkorot’
Czas ma znaczenie

Zinkorot’

ZinRkorot’
LEK

bez rece;{)ty

NOWOSC
Doro$li oraz mtodziez (12-17 lat): www.zinkorot.pl
1 tabletka dziennie
Dzieci (6 =11 lat):

1/2 tabletki dziennie
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Nazwa produktu leczniczego: Zinkorot®, 25 mg Zn?*, tabletki. Dawka i posta¢ farmaceutycz-
na: 1 tabletka zawiera 25 mg cynku (Zn**) w postaci cynku orotonianu dwuwodnego (Zinci oro-
tas dihydricus). lia do t 1ia: Leczenie niedoboru cynku, jedli nie da sie go wy-
réwnaé¢ zwyktym odzywianiem. Przeciwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na
ktérgkolwiek substancje pomocniczg. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na do-
puszczenie do obrotu: Woérwag Pharma GmbH & Co. KG Calwer Str.7; 71034 Boblingen Niemcy.
Informacja Medyczna: Woerwag Pharma Polska Sp. z o.0. ul. Dziekoriskiego 1, 00-728 Warszawa,
tel. 22 863 72 81, fax 22 877 13 70. Kategoria dostepnosci: lek wydawany bez recepty.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce
stosowania produktu leczniczego, badz
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutsy,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza twojemu zyciu lub zdrowiu. PuaRmMa
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Niedobor cynku?

dziatanie
insuliny’2

LEK

bez recepty

utrzymanie
prawidtowego
poziomu glukozy
we krwi343

Zinkorot’

utrzymanie
prawidtowego
poziomu
cholesterolu
we krwi*!
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Amerykanskie Stowarzyszenie Diabetologiczne
(American Diabetes Association) okresla

jako stan metaboliczny u podfoza ktérego

lezy zjawisko insulinoopornosci, a istotnymi
przyczynami tego zaburzenia sa:®

brak niewtasciwa

odpowiedniej dieta

aktywnosci
fizycznej

-

nadmierna
masa ciata

STAN PRZEDCUKRZYCOWY

moze oznaczac’®

nieprawidtowa glikemie na czczo
I (stezenie glukozy w osoczu krwi zylnej
wynosi 100-125 mg/dl)

LUB
nieprawidtowa tolerancje glukozy
(jezeli w 120 minucie, po wypiciu szklanki
— wody zawierajgcej rozpuszczone 75 g
glukozy, stezenie glukozy w osoczu krwi zylnej
osiggnie wartos¢ 140-199 mg/dl)
lojik 08! 0 L2

@®

STAN PRZEDCUKRZYCOWY
U osdb ze stanem przedcukrzycowym
moze wystepowac niedobor cynku'®

ZNACZENIE CYNKU?3411.12

& Niedobér cynku powoduje zmniejszenie
wydzielania oraz aktywnosci insuliny
co moze prowadzi¢ do utrzymywania sie
wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Niedobér cynku moze stanowi¢ jedng

z przyczyn zaburzer metabolizmu
weglowodanéw co moze byé przyczyng
stanu przedcukrzycowego.

Cynk ma duze znaczenie w utrzymaniu
prawidiowego poziomu glukozy
we krwi.

Bardzo wazna rolg cynku jest regulacja
wydzielania insuliny oraz zwiekszanie
wrazliwosci na insuline.

Regularne spozywanie cynku moze
zmniejszy¢ poziom cukru we krwi
na czczo oraz stezenie cukru we krwi
2 godziny po positku.

@ Cynk wraz z wtasciwg dietg wspiera
obnizenie masy ciata wptywajac na
insulinoopornosc i apetyt.

& Cynk wptywa na:

e obnizenie poziomu catkowitego
cholesterolu

e zmniejszenie ilosci ,ztego” cholesterolu
LDL oraz tréjglicerydow

e podwyzszenie poziomu ,dobrego”
cholesterolu HDL

BADANIA
PRZESIEWOWE

W CELU WCZESNEGO
ROZPOZNANIA STANU
PRZEDCUKRZYCOWEGO
sg zalecane u wszystkich
0s6b powyzej 45. roku zycia
co 3 lata oraz corocznie

bez wzgledu na wiek, jesli
wystepuja czynniki ryzyka,
takie jak:'3

otytos¢,

dodatni wywiad rodzinny
w kierunku cukrzycy,

niski poziom aktywnosci
fizycznej,

cukrzyca cigzowa,

urodzenie dziecka o masie
ciata > 4 kg,

nadcisnienie tetnicze,

zaburzenia gospodarki
lipidowej,

zespot policystycznych
jajnikow,

choroby uktadu sercowo-
naczyniowego
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