




Programy telemedyczne w opiece nad 
pacjentem diabetologicznym. Praktyczne 

doświadczenia  pielęgniarskie. 

Magdalena Świątek



 Medycyna na odległość to świadczenie usług 
medycznych bez względu na bariery 
geograficzne .

 Wykorzystuje elementy medycyny, informatyki 
i telekomunikacji 

Telemedycyna



TELEMEDYCYNA

DZIŚ

DAWNIEJ



KORZYŚCI  Z TELEMEDYCYNY



KORZYŚCI Z TELEMEDYCYNY 



Podstawy prawne 
TELEMEDYCYNY

Podstawą prawną teleporad   jest art.3   ust. 1 Ustawy z 

dnia 15 kwietnia 2011 roku  o działalności leczniczej 

A 5 listopada 2019 weszło w życie  rozporządzenie 

zmieniające  rozporządzenie w sprawie świadczeń 

gwarantowanych w zakresie POZ

e-wizyta

e-zwolnienie 

e-recepta

e-skierowanie

89.0099 



1 stycznia 2020 – zaczyna obowiązywać  

zarządzenie prezesa NFZ dzięki któremu 

pielęgniarka i położna  może samodzielnie 

udzielać porad w AOS. 

Od 1 sierpnia zakres porady pielęgniarskiej 

rozszerzony został na POZ

89.01- wizyta pielęgniarska 

89.046-wizyta pielęgniarska z wykorzystaniem 

systemów teleinformatycznych lub systemów 

łączności 

Porada pielęgniarska 



TELEMEDYCYNA W DIABETOLOGII



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI ???



TO RÓWNIEŻ  -DZIENNICZEK SAMOKONTROLI 



BYWA I TAK:   DZIENNICZEK 
SAMOKONTROLI 



TAK - komputerowa analiz danych 

pozwala na odpowiedzialną jakość analizy 
uzyskanych przez pacjenta wartości glikemii

CZY  WARTO STOSOWAĆ KOMPUTEROWĄ ANALIZĘ DANYCH ?



KOMPUTEROWA ANALIZA 

DANYCH 

ISTEL Care

GLUCO CONTRO

ACCU CHEK –Smart Pix

FreeStyle Libre



ACCU-CHEK Smart Pix 



System Istel Care 



POMIARY GLIKEMII A SYSTEM                      
ISTEL CARE 



RAPORT PODSTAWOWY 



PODSUMOWANIE



WYKRES KOŁOWY



WYKRES LINIOWY



WYKRES LINIOWY



WYKRES LINIOWY



WYKRES LINIOWY



AMBULATORYJNY PROFIL GLIKEMII



WYKRES ODCHYLEŃ



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI





SAMOKONTROLA  



SYSTEM  ISTEL CARE  W 
SAMOKONTROLI CUKRZYCY 



ZDROWIE

CIŚNIENIE 

TĘTNICZE

MASA CIAŁA POZIOMY 

GLIKEMII

HbA1C
TEMPERATURA

POZIOMY CHOLESTEROLU 

EKG




